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福祉なんでも相談（脳トレ）

＊＊＊ あなたの街の身近な福祉相談窓口 ＊＊＊

認知症予防として「脳トレ」も実施しています

お気軽にご利用ください（予約不要）

【令和７年度の日程表】

毎月第４火曜日
（ 9月＆12月は お休み ）

■相談時間 10：30 ～ 12：00

※令和７年度より 午前中の開催となります

■開催場所 １階 調理室（予約不要）

大栗川・かるがも館

★ 福祉専門職が相談に乗りますので

安心してご相談ください
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