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2024 年（令和 6年）

10 月・11 月号10 月・11 月号

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

PC何でも相談
健康体操

初心者おとな・こど
も『将棋教室』

月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場

おもちゃ病院

無料スマホ教室
健康体操

いいききいいききヨヨガガ講講座座
かかるるががももっっここ広広場場

（（午午後後かからら））かかるるがが
もも館館ままつつりり準準備備

かかるるががもも館館ままつつりり

かかるるががもも館館ままつつりり 休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

スポーツの日

健康体操 初心者おとな・こど
も『将棋教室』

かかるるががももっっここ広広場場

元気チェック 健康体操
福祉なんでも相談

かかるるががももっっここ広広場場
東東寺寺方方児児童童館館イイベベ
ンントト

休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

かかるるががももっっここ広広場場

2024年10月
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

文化の日 振替休日

PC何でも相談
健康体操

初心者おとな・こど
も『将棋教室』

月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場

多摩落語寝床の会

休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

無料スマホ教室
健康体操

かかるるががももっっここ広広場場
東東寺寺方方児児童童館館イイベベ
ンントト

芋煮会と防災用備
品展示

元気チェック 0歳からうたの会
健康体操

初心者おとな・こど
も『将棋教室』

かかるるががももっっここ広広場場 紙芝居ワークショッ
プ

勤労感謝の日

休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

健康体操
福祉なんでも相談

かかるるががももっっここ広広場場

2024年11月

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

紙芝居ワークショップの第一回目（全 3 回）が紙芝居ワークショップの第一回目（全 3 回）が
8月31日に2階会議室に於いて開催されました。 8月31日に2階会議室に於いて開催されました。 

12日 ホール ロビー 音楽室 喫茶コーナー 学習コーナー プレイルーム 12日
10:00 オープニングセレモニー 10:00

（ご挨拶、鼓桜演奏） 読み聞かせ
11:00 昔遊び(地域の名人＊と) 　＋手作りワークショップ 11:00

ジージーズ 昔遊び（地域の名人＊と）
12:00 12:00

Guma' Famagu'on Tano'yan i Tasi
13:00 13:00

14:00 フォークダンスかるがも 落語(六弦亭弦六) 14:00
JEWELOVERS（14:40開始） 昔遊び(地域の名人＊と) 昔遊び（地域の名人＊と）

15:00 年齢を超えて 15:00
姉鼓まち・耀き太鼓 交流しよう

16:00 16:00

13日 ホール ロビー 音楽室 喫茶コーナー 学習コーナー プレイルーム 13日
10:00 昔遊び(地域の名人＊と) 10:00

読み聞かせ
11:00 Dance Arts マジックエコー 11:00

12:00 東京都立大学ジャグリングサークルTeam“Lamp” 12:00

13:00 ピアノ連弾 FourHands 多摩大学AL実習 13:00
南京玉すだれ多摩お江戸隊

14:00 Hiwahiwa na pua（13:50開始） おもちゃ魚釣り 14:00
多摩アフリカン（14:20開始） わなげ

15:00 武蔵野鼓まち 15:00
東京・たまfolk 小学生以上対象

16:00 16:00
＊昔の得意なことを、ぜひ若い世代に伝えに来てください

KPKA（クプカ）紙芝居

多世代交流

（大学生と話

そう）スマホ

何でも相談会

コマ、ベーゴマ、

けん玉、輪投げ等 お手玉、おはじき、

将棋等

コマ、ベーゴマ、

けん玉、輪投げ等

子供向け親子でどうぞ

コマ、ベーゴマ、

けん玉、輪投げ等

体験コーナーあり

丸のシールを台紙

の紙に貼って、君

のスイミーをつ

くってみよう。

作ったスイミーは

さらに大きなスイ

ミーに貼って大き

なスイミーを作り

ます。

お手玉、おはじき、

将棋等

子供向け親子でどうぞ

10 月第 5回 ～ 10/12( 土 )、13 日 ( 日 ) は、お祭りだ！！
“ みて ” “ あそんで ” “ たべて ” 

秋の一日を楽しみましょう (^^ ♪ ～

フードコーナー（当館駐車場にて）
焼きそば、焼き鳥、ソフトドリンク、アルコール、カレーパン、
綿あめ、くじ引き、スーパーボールすくい、ポップコーン

10 月 11 日午後から 12 日と 13 日の全日は「かるがも館まつり」のため
貸室および１階ロビー等、各コーナーの一般のご利用はできません。

12 日 :10-16 時
13 日 :10-16 時 
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℡

子育てのお手伝いをしていただける会員さん募集中

保育園への送迎や短時間の預かり

空いている時間をぜひサポートに！

謝礼金 ８５０円～１０００円 時間

お気軽に

お問い合わせ

ください！

多摩市ファミリー・サポート・センター

多摩市豊ヶ丘 多摩市子ども家庭支援センター 階

2024.07.01

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

10
月
1
日
、
11
月
5
日
（
第
一
火
曜
日
）

会
場
：
１
階
調
理
室　
9
時
30
分
～
12
時
30
分

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
し
て

下
さ
い
（
10
時
～
20
時
）。
な
お
、
相
談
内
容
も
お
知

ら
せ
願
い
ま
す
。

相
談
時
間
は
30
分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

★
３
名
体
制
で
対
応
し
ま
す
。【
相
談
無
料
で
す
】

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

福
祉
な
ん
で
も
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

10
月
22
日
・
11
月
26
日
（
第
四
火
曜
日
）
14
時
～
16
時

会
場
：
１
階
調
理
室　

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

今
は
認
知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

（
健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

10
月
21
日
・
11
月
18
日
（
月
）
11
時
～
12
時

会
場
：
１
階
調
理
室 　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

対
象
者
：
概
ね
60
才
以
上
で
す
。

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
１
木
曜
日
）

（
第
１
木
曜
日
）

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

楽
し
く
参
加
し
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

日
時
・
場
所
：
10
月
3
日　
交
通
公
園
方
面

日
時
・
場
所
：
11
月
7
日

詳
細
な
場
所
に
つ
い
て
は
HP
で
発
表
し
ま
す
。

•

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

（
初
級
者
向
け
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
コ
ー

ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

•

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

•

雨
天
・
荒
天
時
・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
中
は

　

中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

•

持
ち
物
：
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
交
通
費
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時
頃

○
集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー
（
９
時
45
分
集
合
）

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
（
10
時
～
20
時
）
で

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

○
定
員
：
20
名
（
先
着
申
込
順
）

（
健
康
福
祉
部
）

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

貸
室
ご
利
用
の
皆
様
へ

貸
室
ご
利
用
の
皆
様
へ

8
月
1
日
（
木
）
よ
り
貸
室
に
施
錠
す
る
事
に
な
り
ま

し
た
。

貸
室
ご
利
用
の
際
に
、
部
屋
の
鍵
を
お
渡
し
し
ま
す
。

終
了
時
に
内
線
電
話
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
、
貸
室

チ
ェ
ッ
ク
後
に
ス
タ
ッ
フ
が
施
錠
い
た
し
ま
す
。

（
運
営
委
員
会
）

お
も
ち
ゃ
病
院

お
も
ち
ゃ
病
院

日
時
：

日
時
：
1010
月月
55
日
（
土
）

日
（
土
）
1313
時時
3030
分
～
分
～
1515
時時
3030
分分

会
場
：

会
場
：
11
階　
調
理
室

階　
調
理
室

動動う
ご
う
ご

か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、

か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、
携携け
い
た
い

け
い
た
い帯帯
ラ
ジ
オ
な
ど

ラ
ジ
オ
な
ど
家家か
て
い

か
て
い庭庭

小小こ
も
の

こ
も
の物物

のの
修修し
ゅ
う
り

し
ゅ
う
り理理

を
お
を
お
手手て
つ
だ
い

て
つ
だ
い伝伝

い
し
ま
す
。

い
し
ま
す
。
壊壊こ
わ
こ
わ

れ
た
お
も
ち
ゃ

れ
た
お
も
ち
ゃ

を
そ
の
ま
ま
お

を
そ
の
ま
ま
お
持持もも

ち
く
だ
さ
い
。

ち
く
だ
さ
い
。
元元も
と
も
と

のの
状状じ
ょ
う
た
い

じ
ょ
う
た
い態態が
わ
か
ら

が
わ
か
ら

な
い
と

な
い
と
直直な
お
な
お

せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
わ
れ
た
「
か

せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
わ
れ
た
「
か

け
ら
」、

け
ら
」、
付付ふ
ぞ
く
ひ
ん

ふ
ぞ
く
ひ
ん

属
品
属
品
、、
取取
と
り
あ
つ
か
い
せ
つ
め
い
し
ょ

と
り
あ
つ
か
い
せ
つ
め
い
し
ょ

扱
説
明
書

扱
説
明
書
な
ど
す
べ
て
お

な
ど
す
べ
て
お
持持もも

ちち

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。
修修し
ゅ
う
り

し
ゅ
う
り理理
はは
無無む
り
ょ
う

む
り
ょ
う料料
で
す
が
、

で
す
が
、
部部ぶ
ひ
ん
だ
い

ぶ
ひ
ん
だ
い

品
代
品
代
はは
実実じ
っ
ぴ

じ
っ
ぴ費費
をを

い
た
だ
き
ま
す
。

い
た
だ
き
ま
す
。

申申も
う
し
こ
み

も
う
し
こ
み

し
込
み

し
込
み
不不ふ
よ
う

ふ
よ
う要要
。。
直直ち
ょ
く
せ
つ

ち
ょ
く
せ
つ接接ごご
来来ら
い
じ
ょ
う

ら
い
じ
ょ
う場場く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

協
力
：
お
も
ち
ゃ
病
院
ｋ
ｅ
ｂ
ｏ

協
力
：
お
も
ち
ゃ
病
院
ｋ
ｅ
ｂ
ｏ

（
総
務
部
）

（
総
務
部
）

無
料
ス
マ
ホ
教
室

無
料
ス
マ
ホ
教
室　　

◇
【
基
本

◇
【
基
本++

活
用
編
】

活
用
編
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
とGoogle

Google

レ
ン
ズ

レ
ン
ズ

日
時
：

日
時
：
1010
月月
88
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
：
9
月
28
日
（
土
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

分
か
ら
な
い
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
に
調
べ
て
み
よ
う
！
ま
たGoogle

音
声
検
索
す
る

と
き
に
使
う
マ
イ
ク
の
横
に
あ
る
カ
ラ
フ
ル
な
カ
メ
ラ

の
マ
ー
ク
、
あ
れ
は
い
っ
た
い
何
だ
ろ
う
・・・
？
実
は
、

画
像
で
検
索
し
た
り
、
外
国
語
を
翻
訳
し
た
り
様
々
な

使
い
方
が
あ
る
【
レ
ン
ズ
】
と
い
う
機
能
で
す
。

合
間
に
休
憩
時
間
を
と
り
ま
す
。

質
問
時
間
も
あ
り
ま
す
。

◇
【
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
】
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
を
使

◇
【
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
】
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
を
使

お
う
＆
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
（

お
う
＆
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
（
QQ
助
）
助
）

日
時
：

日
時
：
1111
月月
1212
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
：
10
月
29
日
（
火
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

「
総
務
省
デ
ジ
タ
ル
活
用
支

援
講
座
」
の
開
催
で
す
。

1
つ
目
は
、SNS

の
中
で
も

メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
と
し
て

利
用
の
多
いLINE

に
つ
い

て
の
基
本
編
で
す
。

2
つ
目
は
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
た
め
に
、
救
急
車
を
呼

ぶ
べ
き
か
を
判
定
し
て
く
れ

る
ア
プ
リ
の
使
い
方
を
学
び

ま
す
。
合
間
に
休
憩
時
間
を

と
り
ま
す
。

質
問
時
間
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　

◇

★
先
着
12
名
★
受
付
時
間
：

10
時
～
20
時
（
初
日
の
み
14

時
か
ら
）
★
契
約
会
社
不
問
★
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ホ

を
お
持
ち
下
さ
い
。
★
会
場
：

★
会
場
：
22
階
会
議
室

階
会
議
室

★
講
師
：
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
コ
コ
リ
ア
多
摩
セ
ン
タ
ー

店
ス
マ
ホ
教
室
講
師
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
総
務
部
）

い
き
い
き
ヨ
ガ
教
室

い
き
い
き
ヨ
ガ
教
室

日
時
：

日
時
：
1010
月月
1010
日
（
木
）

日
（
木
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
開
始
：
13
時
45
分

会
場
：

会
場
：
22
階　

ホ
ー
ル

階　

ホ
ー
ル

定
員
：
20
名　

参
加
費
：
無
料

申
込
：
受
付
又
は
電
話
で
予
約
（
9
月
24
日
開
始
）

詳
細
は
左
の
チ
ラ
シ
を
参
照　
（
健
康
福
祉
部
）

多
摩
落
語
寝
床
の
会

多
摩
落
語
寝
床
の
会

日
時
：

日
時
：
1111
月月
99
日
（
土
）

日
（
土
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

開
場
：
13
時
30
分

会
場
：

会
場
：
22
階　
ホ
ー
ル　

階　
ホ
ー
ル　
入
場
無
料

予
約 
：
受
付
開
始　

10
月
9
日
（
水
）

14
時
よ
り
電
話
に
て
受
付　
　
（
文
化
部
）

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：

日
時
：
1111
月月
1919
日
（
火
）

日
（
火
）
1111
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：
2
階
和
室

対
象
：
ね
ん
ね
か
ら
あ
ん
よ
の
親
子

講
師
：
す
ず
か 

ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

持
ち
物
：
座
布
団
に
敷
く
タ
オ
ル
な
ど

受
付
：
11
月
5
日
（
火
）
14
時
か
ら
電
話
受
付

　
　
　

先
着
８
組
、
参
加
費
無
料

受
付
時
間
：
10
時
～
20
時
（
初
日
の
み
14
時
か
ら
）

　
　
　

◇

「
０
歳
か
ら
の
う
た
の
会
」
は
、マ
マ
と
パ
パ
が
赤
ち
ゃ

ん
と
の
生
活
の
中
で
歌
っ
て
い
け
る
歌
を
た
く
さ
ん
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
わ
ら
べ
う
た
、
童
謡

唱
歌
を
歌
い
な
が
ら
、
遊
び
方
、
触
れ
合
い
方
、
生
活

の
中
で
の
利
用
の
仕
方
、
日
本
文
化
の
伝
承
を
し
て
い

き
ま
す
。
子
育
て
世
代
に
、
マ
マ
も
パ
パ
も
赤
ち
ゃ
ん

も
充
実
し
た
時
間
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
20
年
間
続
け

て
き
た
講
座
内
容
で
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、

楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

（
総
務
部
）

全
て
の
イ
ベ
ン
ト
・
企
画
の
申
込
先
：
か
る
が
も
館
電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（

電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）
時
）

駐
車
場
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
来
場
に
は
公
共
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

いきいきヨガ講座
10月10日（木）１４時から16時

申込:受付又は電話で予約（9月24日開始）
372-7575 （10時から20時）

主催:かるがも館運営協議会健康福祉部

受付開始:13時45分 会場:かるがも館ホール
定員:20名 参加費:無料 内容:ヨガの講話と実技
講師:河野郁江先生（多摩市ｽﾎﾟｰﾂﾘｰﾀﾞｰ）
持ち物:飲み物・スポーツタオル（ヨガで使用）

あればヨガマット（貸し出し有）

将
棋
を
楽
し
も
う

将
棋
を
楽
し
も
う

◆
初
心
者
お
と
な
・
こ
ど
も
『
将
棋
教
室
』

◆
初
心
者
お
と
な
・
こ
ど
も
『
将
棋
教
室
』

（
第
一
・
三
水
曜
日
）

日
時
：

日
時
：
1010
月月
22
日
、
日
、
1616
日
、
日
、
1111
月月
66
日
、
日
、
2020
日日

　
　
　

15
時
～
16
時
30
分

会
場
：

会
場
：
22
階
会
議
室

階
会
議
室

こ
ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で
、
将
棋
が
楽
し
め
ま
す
。

あ
な
た
も
藤
井
聡
太
7
冠
の
『
挑
戦
』
に
続
け
！

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員

　
　
　
　
　

富
田
保
利
氏

参
加
費
無
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

日
時
：
毎
週
火
曜
日
（
第
五
火
曜
日
は
休
み
）

10
時
～
12
時　

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ

プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に

な
っ
て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

あ
そ
ぼ
う
！
話
そ
う
！　

好
き
な
時
間
に
遊
び
に
来
て
ね

日
時
：
毎
週
木
曜
日　

日
時
：
毎
週
木
曜
日　
1010
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象
：
未
就
学
児

参
加
費
：
無
料

★
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び
：

★
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び
：

お
と
も
だ
ち
と
き
く

よ
み
き
か
せ
も
た
の

し
い
よ
！

★
お
し
ゃ
べ
り
：

★
お
し
ゃ
べ
り
：

子
育
て
の
こ
と
・
お
仕

事
の
こ
と
・
趣
味
の
こ
と
等
な
ど

お
問
い
合
わ
せ
：
受
付
ま
た
は
電
話
（
10
時
～
20
時
）

（
健
康
福
祉
部
）

かるがも館・三方の森共同事業
事業内容 : 芋煮会と防災用備品展示

開催場所：三方の森コミュニティ会館
実施日：11月 16日（土 )

11:00~13:00
芋煮食事代：大人 100 円

<<予約不要 >>
芋煮は、先着 150 名になります。
子供は、ポップコーン無料配布
折り紙・紙鉄砲・紙飛行機作り


