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2024 年（令和 6年）

2 月・3月号

日 月 火 水 木 金 土

月例ウォーキング
多摩保育園出張ひ
ろば

利用者懇談会 PC何でも相談
健康体操

こども将棋教室 多摩保育園出張ひ
ろば

ヨガ体験講座 カラオケ発表会

将棋サロン

建国記念の日

休館日（第二月曜
日）

振替休日

無料スマホ教室
健康体操

多摩保育園出張ひ
ろば

元気チェック 健康体操 こども将棋教室 多摩保育園出張ひ
ろば

天皇誕生日

青春を歌おう「歌声
の集い」

ジャズコンサート
将棋サロン

休館日（第四月曜
日）

高齢者向けスマホ
相談会　健康体操
福祉なんでも相談

多摩保育園出張ひ
ろば

2024年2月
日 月 火 水 木 金 土

PC何でも相談
健康体操

こども将棋教室 月例ウォーキング
多摩保育園出張ひ
ろば

将棋サロン 休館日（第二月曜
日）

無料スマホ教室
健康体操

多摩保育園出張ひ
ろば

元気チェック 0歳からのうたの会
健康体操

春分の日

多摩保育園出張ひ
ろば

休館日（第四月曜
日）

高齢者向けスマホ
相談会 福祉なんで
も相談 健康体操

多摩保育園出張ひ
ろば

将棋サロン

2024年3月

映画会

映画会

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

かるがも館前の大栗川にかるがも館前の大栗川に親子と思われる親子と思われる
たくさんのシロサギが集まってきましたたくさんのシロサギが集まってきました

令和 6年度団体登録 ・ 更新のお知らせ
令和 6 年度 (2024) の団体登録及び更新の受付を 1月 15日 (月 )
から行なっています。
申請用紙に必要事項をご記入の上、「会員名簿」を添えて受付け
に提出してください。
◇ 4 月 1 日以降、かるがも館貸室のご予約には「6 年度の登録」

が必要です。
◇ 5 年度に登録されている団体も「登録の更新」をしないと予

約できません。
◇「2 ヶ月前同日予約」は団体登録館でのみ行なえます。
※申請用紙はかるがも館受付けにご用意しております。なお、
用紙は多摩市の HP からダウンロードすることもできます。

令和 6年度団体用ロッカー募集
令和 6 年度の登録団体にお貸しするロッカーの利用団体を募集
します。
◇募集期間：2 月 15 日（木）～ 3 月 15 日（金）
　　　（受付へお申し込み下さい）
◇利用期間：令和 6 年 4 月から 1 年間
◇募集数と利用料金：
　　　標準 12 基＝無料　大型 2 基＝ 500 円
※令和 6 年度に有効な団体登録がなされていることが条件です。
※募集数を上回る場合は抽選となります。

大栗川 ・かるがも館は福祉的避難所
大栗川・かるがも館は「福祉的避難場所」です。福祉的避難場
所とは、災害時や緊急時に高齢者や障害を持つ人々など、特別
な支援が必要な人々のための安全な場所です。
多摩市の HP より、例えば以下のサイトを参考にして、普段か
ら避難時のルートや避難場所をご家族等で相談して、複数検討
しておくことが重要です。
避難場所について
https://www.city.tama.lg.jp/kurashi/bousai/
map/1001523.html
多摩市地震防災マップ
https://www.city.tama.lg.jp/_res/projects/
default_project/_page_/001/001/525/
saisinbousaimap.pdf

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
中
は
、
か
る
が
も
館
に
て
実
施
致
し
ま
し
た
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
多
く
の
団
体
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
厚
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
６
年
も
昨
年
以
上
に
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
・
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
参
加
・
ご
利
用
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
1
月
1
日
よ
り
能
登
半
島
地
震
の
発
生
に
よ
り
多
く
の
方
々

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
と

共
に
、
被
災
さ
れ
辛
く
大
変
な
避
難
所
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
多
く

の
皆
様
に
は
、
早
期
に
通
常
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

当
か
る
が
も
館
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
地
域
住
民
の

憩
い
の
場
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
方
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
る
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
き
、
発
災
時
の
自
助
・

共
助
の
一
役
を
担
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
か
る
が
も
館
は
和

田
地
域
の
中
を
流
れ
る
大
栗
川
左
岸
沿
い
に
位
置
し
、
洪
水
や
地
震

等
に
よ
り
架
か
る
橋
が
渡
れ
な
け
れ
ば
、
中
和
田
地
区
の
一
番
近
い
避
難
で
き
る
場
所
と
な
り
ま
す
。

今
年
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
役
割
を
再
確
認
し
、
地
域
の
皆
様
の
「
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
」
と
な
る
よ
う

な
施
設
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

和
田
・
東
寺
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

会
長　

柚
木
孝
一
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子育てのお手伝いをしていただける会員さん募集

 
養成講習会 

2 月3 日（土） 
   10 日（土） 
   17 日（土） 

詳細はQRコードから、ホーム

ページでご覧ください。 

ご参加お待ちしています！ 

 ℡ 042-357-5105 

 

  

保育園への送迎や短時間の預かり 

 空いている時間をぜひサポートに！   

 

 

 

 

 

 

謝礼金 ８５０円～１０００円 / 時間 

 多摩市ファミリー・サポート・センター 

多摩市豊ヶ丘1-21-3  
多摩市子ども家庭支援センター2階 

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

22
月月
66
日
、
日
、
33
月月
55
日
（
第
一
火
曜
日
）

日
（
第
一
火
曜
日
）

場
所
：
１
階
調
理
室

場
所
：
１
階
調
理
室
　　

99
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時
3030
分分

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
し
て

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
し
て

下
さ
い
（

下
さ
い
（
1010
時
～
時
～
1717
時
）。
な
お
、
相
談
内
容
も
お
知

時
）。
な
お
、
相
談
内
容
も
お
知

ら
せ
願
い
ま
す
。

ら
せ
願
い
ま
す
。

相
談
時
間
は

相
談
時
間
は
3030
分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。
33
名
体
制
で
対
応
し
ま
す

名
体
制
で
対
応
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

福
祉
な
ん
で
も
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

22
月月
2727
日
、
日
、
33
月月
2626
日
（
第
四
火
曜
日
）

日
（
第
四
火
曜
日
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

場
所
：
１
階
調
理
室

場
所
：
１
階
調
理
室

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

今
は
認
知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い

今
は
認
知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

ま
す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

22
月月
1919
日
（
月
）、

日
（
月
）、
33
月月
1818
日
（
月

日
（
月
））　　
1111
時
～
時
～
1212
時時

場
所
：

場
所
：
１
階
調
理
室

調
理
室  

　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

対
象
者
：
概
ね

対
象
者
：
概
ね
6060
才
以
上
で
す
。

才
以
上
で
す
。

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。  　
　
　
　

　
　
　
　
（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

健
康
体
操

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

（
毎
週
火
曜
日
）

毎
週
火
曜
日
（
第
五
火
曜
日
は
休
み
）

毎
週
火
曜
日
（
第
五
火
曜
日
は
休
み
）
1010
時
～
時
～
1212
時　時　

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ
プ

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ
プ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に
な
っ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に
な
っ

て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
部
）

て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
部
）

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
１
木
曜
日
）

（
第
１
木
曜
日
）

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

楽
し
く
参
加
し
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

楽
し
く
参
加
し
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

日
時
：

日
時
：
22
月月
11
日
、
日
、
33
月月
77
日日

••

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

（
初
級
者
向
け
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
コ
ー

（
初
級
者
向
け
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
コ
ー

ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

••

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

••

雨
天
・
荒
天
時
・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
中
は

雨
天
・
荒
天
時
・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
中
は

　

中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

　

中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

••

持
ち
物
：
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
交
通
費
。

持
ち
物
：
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
交
通
費
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

　
　
　
　

午
前

　
　
　
　

午
前
1010
時
～
時
～
1212
時
頃
時
頃

○○
集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー

集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー
（
９
時

（
９
時
4545
分
集
合
）

分
集
合
）

駐
車
場
は
有
り
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
下
さ
い
。

駐
車
場
は
有
り
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
下
さ
い
。

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
（
９
時

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
（
９
時
3030
分
～
分
～
1717
時
）
で

時
）
で

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

○○
定
員
：

定
員
：
2020
名名
（
先
着
申
込
順
）

（
先
着
申
込
順
）

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

初
心
者
歓
迎
！
ヨ
ガ
体
験
講
座

初
心
者
歓
迎
！
ヨ
ガ
体
験
講
座

ヨ
ガ
の
基
本
動
作
で
身
体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

ヨ
ガ
の
基
本
動
作
で
身
体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

日　
時
：

日　
時
：
22
月月
99
日
（
金
）
午
前

日
（
金
）
午
前
1010
時
～
時
～
1212
時時

場　

所
：
２
階
ホ
ー
ル

場　

所
：
２
階
ホ
ー
ル

定　

員
：

定　

員
：
2020
人　

申
込
先
着
順

人　

申
込
先
着
順

内　

容
：
ヨ
ガ
の
講
話
と
実
技

内　

容
：
ヨ
ガ
の
講
話
と
実
技

参
加
費
：
無
料

参
加
費
：
無
料

講　

師
：
河
野
郁
江
氏
（
多
摩
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
）

講　

師
：
河
野
郁
江
氏
（
多
摩
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
）

持
ち
物
：
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
・
飲
み
物

持
ち
物
：
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
・
飲
み
物

　
　
　
　

あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
有
）

　
　
　
　

あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
有
）

主　

催
：
多
摩
市
健
康
推
進
課

主　

催
：
多
摩
市
健
康
推
進
課

　
　
　
　

多
摩
市
健
康
づ
く
り
推
進
員

　
　
　
　

多
摩
市
健
康
づ
く
り
推
進
員

申　

込
：

申　

込
：
11
月月
2222
日（
月
）よ
り
電
話
で
予
約（
先
着
順
）

日（
月
）よ
り
電
話
で
予
約（
先
着
順
）

　
　
　
　
　

多
摩
市
に
在
住
の
方
が
対
象
で
す

　
　
　
　
　

多
摩
市
に
在
住
の
方
が
対
象
で
す

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

TEL 376-9139 
TEL 376-9139 

又
は　
又
は　

376-9111
376-9111

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

か
る
が
も
館
利
用
団
体
に
よ
る
発
表
会
で
す
。

日
時
：

日
時
：
22
月月
1010
日
（
土
）

日
（
土
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

場
所
：
2
階
ホ
ー
ル

観
覧
自
由　

参
加
無
料　
　
　
　
　
　

（
運
営
協
議
会
）

無
料
ス
マ
ホ
教
室　

無
料
ス
マ
ホ
教
室　

◇
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
基
本
編

◇
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
基
本
編

日
時
：

日
時
：
22
月月
1313
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
：
2
月
1
日
（
木
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

現
在
の
暮
ら
し
の
中
で
は
多
く
の
サ
ー
ビ
ス
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
手
続
き
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
カ
ウ
ン
ト
と
は
？

ID
や
パ
ス
ワ
ー
ド
と
は
？
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
基
本
の

【
キ
】
を
学
び
ま
す
。
自
由
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま

す
の
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
記
載
の
ご
質
問
な
ど
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

◇◇W
i-Fi

W
i-Fi

の
基
本
＆
ス
マ
ホ
の
あ
ん
し
ん
安
全
編

の
基
本
＆
ス
マ
ホ
の
あ
ん
し
ん
安
全
編

日
時
：

日
時
：
33
月月
1212
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
：
2
月
27
日
（
火
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

周
り
で
よ
く
耳
に
す
る
【W

i-Fi

】
っ
て
そ
も
そ
も
何
？

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
基
本
を
学
び
ま
す
。
ス
マ
ホ
を

使
っ
て
い
て
心
配
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
れ
ば
イ
タ
ズ
ラ
に
怖
が
る
必

要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
由
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
す

の
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
記
載
の
ご
質
問
な
ど
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

★
先
着
12
名
★
受
付
時
間
：
10
時
～
20
時
（
初
日
の
み

14
時
か
ら
）
★
契
約
会
社
不
問
★
使
用
し
て
い
る
ス
マ

ホ
を
お
持
ち
下
さ
い
。
★
場
所
：
２
階
会
議
室

★
講
師
：
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
コ
コ
リ
ア
多
摩
セ
ン
タ
ー

店
ス
マ
ホ
教
室
講
師　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

青
春
を
歌
お
う
「
歌
声
の
集
い
」

青
春
を
歌
お
う
「
歌
声
の
集
い
」

日
時
：
２
月

日
時
：
２
月
2424
日
（
土
）

日
（
土
）
1313
時時
3030
分
～
分
～
1515
時時
3030
分分

場
所
：
２
階
ホ
ー
ル

場
所
：
２
階
ホ
ー
ル

子
ど
も
の
頃
に
口
ず
さ
ん
だ
童
謡
。
音
楽
の
授
業
で

子
ど
も
の
頃
に
口
ず
さ
ん
だ
童
謡
。
音
楽
の
授
業
で

習
っ
た
唱
歌
。
学
生
時
代
に
歌
っ
た
合
唱
曲
や
民
謡
。

習
っ
た
唱
歌
。
学
生
時
代
に
歌
っ
た
合
唱
曲
や
民
謡
。

友
と
唄
っ
た
山
の
歌
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
・
・
。
青

友
と
唄
っ
た
山
の
歌
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
・
・
。
青

春
時
代
に
帰
っ
て
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

春
時
代
に
帰
っ
て
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

♪
受
付
：
２
月
２
日
（
金
）
か
ら
電
話
受
付
（

♪
受
付
：
２
月
２
日
（
金
）
か
ら
電
話
受
付
（
1010
時
～
時
～

2020
時
。
初
日
の
み

時
。
初
日
の
み
1414
時
か
ら
）。
♪
先
着
順

時
か
ら
）。
♪
先
着
順
6060
名
。
名
。

♪
参
加
費
：
無
料
。
２
０
０
円
程
度
の
カ
ン
パ
歓
迎

♪
参
加
費
：
無
料
。
２
０
０
円
程
度
の
カ
ン
パ
歓
迎

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
：
中
西
た
み
子
氏　
（
総
務
部
）

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
：
中
西
た
み
子
氏　
（
総
務
部
）

新
春
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

新
春
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

多
摩
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
演
奏
会

日
時：２
月
25
日（
日
）14
時
～
16
時（
13
時
30
分
開
場
）

場
所:
2
階
ホ
ー
ル

予
約
：
予
約
券
５
０
０
円
・
当
日
券
７
０
０
円

　
　
　

当
日
の
支
払
い
と
な
り
ま
す

　
　
　

当
日
の
支
払
い
と
な
り
ま
す

受
付
：

受
付
：
11
月月
2525
日
（
木
）

日
（
木
）
1414
時
よ
り
電
話
予
約
開
始

時
よ
り
電
話
予
約
開
始

　
　
　

　
　
　

11
月月
2626
日
（
金
）
以
降

日
（
金
）
以
降
1010
時
～　
時
～　

定
員
：

定
員
：
6060
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
化
部
）

（
文
化
部
）

映
画
会

映
画
会

場
所
：
2
階
ホ
ー
ル

（
１
）「
キ
ン
グ
ス
マ
ン
」　

１
２
９
分　

ま
ん
が
原
作

日
時
：

日
時
：
33
月月
33
日
（
日
）

日
（
日
）
1414
時
～
時
～
1616
時時
1010
分分

（
２
）「
翔
ん
で
埼
玉
」　

１
０
６
分　

二
階
堂
ふ
み
他

日
時
日
時
33
月月
2424
日
（
日
）

日
（
日
）
1414
時
～
時
～
1515
時時
5050
分分

観
覧
自
由　

参
加
無
料　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
化
部

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：
3
月
19
日
（
火
）
11
時
～
12
時

場
所
：
２
階
和
室

場
所
：
２
階
和
室

対
象
：
ね
ん
ね
か
ら
あ
ん
よ
の
親
子

講
師
：
す
ず
か
ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

持
ち
物
：
座
布
団
に
敷
く
タ
オ
ル
な
ど

受
付
：
3
月
5
日
（
火
）
14
時
か
ら
電
話
受
付

先
着
８
組
、
参
加
費
無
料

生
ま
れ
る
前
か
ら
知
っ
て
い
る
の
は
マ
マ
の
声
。
そ
の

声
で
歌
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
と
の

絆
は
一
層
深
ま
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

『
お
う
ち
で
歩
く
』
シ
リ
ー
ズ
２
０
２
４

『
お
う
ち
で
歩
く
』
シ
リ
ー
ズ
２
０
２
４

昨
年
の
『
奥
の
細
道
ウ
ォ
ー
ク
』
は
９
名
の
参
加
が
あ

り
、
3
名
が
完
歩
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
年
は
、『
東

京
近
郊
区
間
の
鉄
道
一
筆
書
き
ウ
ォ
ー
ク
』
１
０
３
５

㎞
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
、
い
つ
か
ら
で

も
始
め
ら
れ
ま
す
。健
康
維
持
増
進
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

散
歩
を
と
お
考
え
の
皆
さ
ん
の
エ
ン
ト
リ
ー
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

総
務
部)

駐
車
場
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
来
場
に
は
公
共
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

申
込
先
：
か
る
が
も
館
電
話
（
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（

電
話
（
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）
時
）

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
お仲間大募集 !! 一緒にフラを楽しみませんか♪
笑い声が絶えず、心も体もリフレッシュして毎
日への活力にも繋がるフラ。基本から丁寧に指
導いたします。
講師は多摩市在住で、フラの最高峰ミスアロハ
フラに輝いたマヘアラニ ･ミカ ･ヒラオ ･ソレ
ム先生に師事し直接レッスンを受けています。
地元で本物の美しいフラを学んで見ませんか？
現在火曜日と金曜日に活動しております。
経験不問。見学、体験無料。お子様連れも大歓
迎です♪♪
連絡先 hiwahiwanapua@gmail.com
HP https://hiwanapu.jimdofree.com/
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

多
摩
保
育
園
子
育
て
セ
ン
タ
ー
出
張
ひ
ろ
ば

多
摩
保
育
園
子
育
て
セ
ン
タ
ー
出
張
ひ
ろ
ば

(

毎
週
木
曜
日)　
10
時
30
分
～
15
時

場
所
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

場
所
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

（
消
毒
の
た
め
12
時
か
ら
13
時
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

出
張
ひ
ろ
ば
で
は
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
簡
単
な
製
作
、
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
講
座
も
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
部
）

将
棋
を
楽
し
も
う

将
棋
を
楽
し
も
う

◆◆
こ
ど
も
将
棋
教
室

こ
ど
も
将
棋
教
室
＝
（
１
・３
水
曜
日
）

＝
（
１
・３
水
曜
日
）

22
月月
77
日
、
日
、
2121
日
、
日
、
33
月月
66
日
・
日
・
1515
時
～
時
～
1616
時時
3030
分分

　　
33
月月
2020
日
は
お
休
み

日
は
お
休
み

・・
場
所
：
２
階
会
議
室

場
所
：
２
階
会
議
室
　　

君
も
藤
井
聡
太

君
も
藤
井
聡
太
88
冠
に
続
け
！

冠
に
続
け
！

◆◆
将
棋
サ
ロ
ン

将
棋
サ
ロ
ン
＝
（
２
・４
日
曜
日
）

＝
（
２
・４
日
曜
日
）
22
月月
1111
日
、
日
、
2525
日
、
日
、

33
月月
1010
日
、
日
、
2424
日日
・・
1313
時
～
時
～
1616
時　時　

・・
場
所
：
１
階
調
理
室

場
所
：
１
階
調
理
室

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員　

富
田
保
利
。
無
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員　

富
田
保
利
。
無
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
総
務
部
）

（
総
務
部
）

多
摩
市
共
催

多
摩
市
共
催

高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
相
談
会

高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
相
談
会

日
時
：

日
時
：
22
月月
2727
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

（
申
込

（
申
込
22
月月
1313
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
よ
り
電
話
）

時
よ
り
電
話
）

日
時
：

日
時
：
33
月月
2626
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

（
申
込

（
申
込
33
月月
1212
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
よ
り
電
話
）

時
よ
り
電
話
）

場
所
：
２
階
会
議
室

場
所
：
２
階
会
議
室

★
対
象
：

★
対
象
：
6565
歳
以
上

歳
以
上
の
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
疑
問
や
不
安
の

の
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
疑
問
や
不
安
の

あ
る
あ
る
多
摩
市
民

多
摩
市
民
。　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
約

。　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
約
3030
分
。
分
。

  
先
着
順
４
名
。

先
着
順
４
名
。

★
お
使
い
の
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
お
使
い
の
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
申
込
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
へ
。

★
申
込
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
へ
。
1010
時
～
時
～
2020
時時

★
電
話
：
３
７
２

★
電
話
：
３
７
２--

７
５
７
５

７
５
７
５

★
参
加
費
：
無
料

★
参
加
費
：
無
料    

契
約
会
社
不
問

契
約
会
社
不
問

★
講
師
：

★
講
師
： ( (

株株))

ジ
ェ
イ
テ
ィ
ー
エ
ス

ジ
ェ
イ
テ
ィ
ー
エ
ス

★
問
い
合
わ
せ
：
多
摩
市
高
齢
支
援
課

★
問
い
合
わ
せ
：
多
摩
市
高
齢
支
援
課

★
電
話
：
３
３
８

★
電
話
：
３
３
８--

６
９
２
４　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

６
９
２
４　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

登
録
団
体
紹
介

登
録
団
体
紹
介


