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2019-20 年（令和 1-2 年）

12・1 月号

2019年12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

PC何でも相談

4 5 6

囲碁・将棋デー

7

8

映画会

9

休館日（第二月曜
日）

10

歌声喫茶

11 12 13

囲碁・将棋デー

14

クリスマスジョイン
トコンサート

15 16

元気チェック
かるがも食事会

17 18 19 20

囲碁・将棋デー

21

22 23

休館日（第四月曜
日）

24 25 26 27

囲碁・将棋デー

28

29

年末休館日

30

年末休館日

31

年末休館日

2020年1月
日 月 火 水 木 金 土

1

年始休館日

元日 2

年始休館日

3

年始休館日

4

5 6 7

PC何でも相談

8 9 10

囲碁・将棋デー

11

12 13

休館日（第二月曜
日）

成人の日 14 15 16 17

囲碁・将棋デー

18

19 20

ヨガ体験講座
元気チェック

21 22 23 24

囲碁・将棋デー

25

26 27

休館日（第四月曜
日）

28 29 30 31

囲碁・将棋デー

お正月遊び

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

10 月 30 日にフレイル ( 虚弱 ) 予防について講10 月 30 日にフレイル ( 虚弱 ) 予防について講
演を聴き、引き続いて測定会を実施しました演を聴き、引き続いて測定会を実施しました

第
２
回
か
る
が
も
館
ま
つ
り　
☆
２
日
間
フ
ル
稼
働
に
１
５
０
０
人
☆

第
２
回
か
る
が
も
館
ま
つ
り
は
１
１
月
９

日
、１
０
日
の
２
日
間
行
わ
れ
晴
天
の
下
、

１
５
０
０
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

◆
舞
台
と
観
客
が
ひ
と
つ
に

ホ
ー
ル
で
は
、
舞
踊
、
太
極
拳
、
日
本
舞

踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、

キ
ー
ボ
ー
ド
、
太
鼓
、
吹
奏
楽
、
合
唱
な

ど
多
種
多
様
な
演
目
が
演
じ
ら
れ
た
。
年

齢
も
年
中
さ
ん
か
ら
９
０
歳
ま
で
元
気
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
あ
ふ
れ
る
舞
台
を
み
せ
て
い

た
だ
い
た
。
観
客
の
ほ
う
も
、
応
援
の
方

た
ち
だ
け
で
な
い
祭
り
の
フ
ァ
ン
の
方
の

お
顔
も
多
く
み
え
た
。
舞

台
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、
美

し
さ
が
あ
る
瞬
間
に
観
客

と
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
る
さ

ま
は
、
実
に
す
ば
ら
し
い

あ
じ
わ
い
だ
っ
た
。

◆
シ
ニ
ア
世
代
の
関
心
は
「
健
康
」

骨
密
度
測
定
に
は
９
４
人

が
列
を
作
り
、
終
了
ま
で

列
が
途
切
れ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。
血
管
年
齢
測
定

は
７
０
人
が
受
診
し
た
。

昨
年
は
測
定
能
力
の
制
限

で
２
０
人
し
か
で
き
な

か
っ
た
が
、
今
年
は
新
型
の
測
定
器
を
導

入
し
て
も
ら
い
、
健
康
へ
の
関
心
が
高
い

こ
と
を
証
明
し
た
。
今
回
初
め
て
の
試
み

だ
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
２
名
に
よ
る
肩
も

み
は
３
４
人
が
施
術
を
受
け
た
。

◆
子
供
た
ち
の
心
を
と
ら
え
た
も
の

「
か
る
が
も
君
Ｇ
Ｏ
！
」
に
は
ち
び
っ
子

た
ち
が
次
々
参
加
。
２
日
間
で
１
８
０
人

が
、
か
る
が
も
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
・
バ
ッ
ジ

を
ゲ
ッ
ト
し
た
。
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
が
実

施
し
た
魚
釣
り
や
輪
投
げ
な
ど
の
子
供
遊

び
に
も
７
０
～
８
０
人
が
参
加
。
絵
手
紙

講
習
に
は
予
想
を
超
す
子
供
が
参
加
、
祭

り
終
了
の
時
間
が
来
て
も
絵
筆
を
と
り
続

け
て
い
た
。
ロ
ビ
ー
は
終
日
子
供
た
ち

の
歓
声
が
途
切
れ
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。
た
だ
、

「
も
っ
と
子
供
向
け
の
イ

ベ
ン
ト
が
あ
っ
て
も
い

い
」
と
の
声
も
あ
っ
た
。

◆
来
場
者
レ
ポ
ー
ト

１
０
代
以
下
、
そ
の
マ
マ
、
高
齢
者
が
各

３
分
の
１
で
し
た
。

来
館
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
普
段
か

ら
メ
イ
ン
の
来
館
者
で
あ
る
小
中
学
生
の

姿
が
お
ま
つ
り
で
も
目
立
っ
た
。
そ
し
て

そ
の
親
世
代
。
高
齢
者
の
比
率
が
高
い
の

は
、か
る
が
も
館
が「
街
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー

ム
」
と
し
て
定
着
し
て
い
る
こ
と
を
示
し

て
お
り
、大
切
に
し
て
い
き
た
い
世
代
だ
。

逆
に
２
０
代
や
働
き
盛

り
の
男
性
が
少
な
い
の

は
か
る
が
も
館
の
弱
点

と
も
い
え
そ
う
だ
。

今
年
の
来
場
者
は
、
昨

年
の
２
０
０
０
人
を
や

や
下
回
っ
た
。
人
数
に

こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
が
、
さ
ら
に
「
み

ん
な
に
愛
さ
れ
る
」
か
る
が
も
館
を
め
ざ

し
て
い
き
た
い
。

イベント参加者数

健康イベント

マッサージ★ 34
視覚障害体験★ 約 50
血管年齢 70
骨密度測定 94

子供向け
おもちゃ病院 26
かるがも君GO★ 180
ガールスカウト 70-80

一般向け 絵手紙講習★ 50
★＝今年はじめてのイベント

70 代超

60 代

50 代

40 代

30 代

20 代

10 代

幼児
来場者年齢分布図

２
０
２
０
年
度　
利
用
団
体
登
録
・
更
新
の
お
知
ら
せ

新
年
度
の
登
録
及
び
更
新
の
受
付
を
２
０
２
０
年
２
月
１
日
（
土
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、「
名
簿
」
を
添
え
て
受
付
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
新
年
度
４
月
１
日（
水
）以
降
か
る
が
も
館
貸
室
の
ご
予
約
に
は「
新
年
度
の
登
録
手
続
き
」が
必
要
で
す
。

◇
２
０
１
９
年
度
に
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
早
め
に
「
登
録
の
更
新
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
「
２
ヶ
月
前
同
日
予
約
」
は
団
体
登
録
館
の
み
で
行
え
ま
す
。

※
申
請
用
紙
は
新
年
１
月
４
日
（
土
）
よ
り
か
る
が
も
館
受
付
に
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
用
紙
は
多
摩
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
受
付
ま
で 

０
４
２
（
３
７
２
）
７
５
７
５
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「
か
る
が
も
食
事
会
」

冬
至
に
向
け
て
地
元
の
柚
子
を
使
っ
た
柚
子
ゼ
リ
ー
と

お
弁
当
で
、
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
：
12
月
16
日
（
月
）
12
時
～

場
所
：
調
理
室

対
象
：
概
ね
60
歳
以
上
の
方

参
加
費
：
３
０
０
円
（
当
日
払
い
）

献
立
：
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
ハ
ン
バ
ー
グ

　
　
　

ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

　
　
　

き
の
こ
と
ベ
ー
コ
ン
の
ソ
テ
ー

　
　
　

マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ　

豚
汁　

柚
子
ゼ
リ
ー

12
月
1
日
（
日
）
10
時
よ
り
受
付
開
始

　
　

先
着
順
１
６
名

事
前
に
受
付
ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
運
営
協
議
会

か
る
が
も
館
ス
タ
ッ
フ

協力員募集中
食事会のお手伝いをして頂
ける方は、かるがも館まで

ご連絡下さい。

新
し
い
飲
食
・
飲
酒
ル
ー
ル

か
ね
て
よ
り
利
用
者
か
ら
要
望
が
強
か
っ
た
飲
食
ル
ー

ル
に
つ
い
て
、
上
記
表
の
通
り
緩
和
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
利
用
の
際
は
以
下
の

ル
ー
ル
を
遵
守
願
い
ま
す
。

・
使
用
後
は
後
始
末
・
清
掃
を
行
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

ル
ー
ム
を
使
用
前
の
状
態
に
戻
し
、
ご
み
は
持
ち
帰

　

る
・
出
前
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
を
と
る
際
は
、
受
付
に
備
え

　

て
あ
る
申
請
書
を
出
す

・
飲
酒
の
際
は
、
受
付
に
申
請
書
を
出
し
た
う
え
、
貸

　

室
終
了
時
間
の
３
０
分
前
ま
で
に
終
了
し
、
換
気
を

　

行
い
、
後
の
利
用
者
の
利
用
に
支
障
が
な
い
状
態
に

　

戻
す

・
前
記
の
ル
ー
ル
は
、後
続
の
利
用
が
な
い
場
合
で
あ
っ

　

て
も
守
る

・
酔
っ
て
騒
ぐ
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
な
ど
悪
質
な

　

場
合
は
、
退
館
を
命
ず
る
こ
と
が
あ
る

・
ル
ー
ル
違
反
に
は
責
任
者
お
よ
び
該
当
者
か
ら
始
末

　

書
を
と
る

・
始
末
書
が
２
枚
に
な
っ
た
場
合
、
団
体
登
録
を
抹
消

　

す
る
こ
と
が
あ
る
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
タ
ッ
フ
募
集

▽
募
集
人
員　

夜
間
勤
務
１
人

（
勤
務
時
間
16:
45
～
21:

45
）

▽
募
集
条
件　

徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で
通
勤
可
能
な

　
　
　
　
　
　

市
内
在
住
者

▽
業
務
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
日
常
的

　
　
　
　
　
　

な
管
理
運
営
お
よ
び
受
付
業
務
な
ど

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
必
須
）

▽
募
集
要
項
配
布
・
応
募
期
間

12
月
20
日
㈮
～
12
月
27
日
㈮
、
各
日
10
時
～
20
時

(

休
館
日
12
月
23
日
を
除
く) 

▽
面
接
日　
　

1
月
11
日
㈯　

(

時
間
は
後
日
連
絡
）

▽
採
用
期
間　

2
月
1
日
㈯
～
１
年
間

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※
１
月
後
半
に
１
週
間
程
度
の
研
修
が
あ
り
ま
す

　

(

有
給)

。

▽
申
込
・
問
合
せ　

大
栗
川
・
か
る
が
も
館

☎
０
４
２
（
３
７
２
）
７
５
７
５

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

毎
月
第

毎
月
第
11
火
曜
日
・

火
曜
日
・
1010
時
～
時
～
1212
時時

1212
月月
33
日
・
日
・
11
月月
77
日　日　

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
質
問
内
容
を
紙

参
加
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
質
問
内
容
を
紙

に
書
い
て
、
事
務
局
ま
で
お
伝
え
下
さ
い
。。

に
書
い
て
、
事
務
局
ま
で
お
伝
え
下
さ
い
。。

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
持
参
願
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
持
参
願
い
ま
す
。

場
所
：
第

場
所
：
第
22
会
議
室

会
議
室

多
摩
保
育
園
出
張
広
場

多
摩
保
育
園
出
張
広
場

子
供
達
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
相
談

子
供
達
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
相
談

も
し
て
い
ま
す
。

も
し
て
い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
・

毎
週
木
曜
日
・
1010
時
半
～

時
半
～
1515
時
半
時
半

年
末
年
始
と
祝
日
に
重
な
る
場
合
は
休
み
に
な
り

年
末
年
始
と
祝
日
に
重
な
る
場
合
は
休
み
に
な
り

ま
す
。

ま
す
。

場
所
：
子
育
て
プ
レ
イ
ル
ー
ム

場
所
：
子
育
て
プ
レ
イ
ル
ー
ム

福
祉
何
で
も
相
談

福
祉
何
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
今
は
認

援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
今
は
認

知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い
ま

知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
利
用
下
さ
い
。

す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
利
用
下
さ
い
。

毎
月
第
４
火
曜
日
・

毎
月
第
４
火
曜
日
・
1414
時
～
時
～
1616
時時

88
月
と
月
と
1212
月
と
祝
日
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
と
祝
日
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

場
所
：
調
理
室

場
所
：
調
理
室

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

毎
月
第

毎
月
第
33
月
曜
日
・

月
曜
日
・
1111
時
～
時
～
1212
時時

簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

・
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

・
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

・
身
体
年
齢
を
測
定

・
身
体
年
齢
を
測
定

・
筋
力
量
を
チ
ェ
ッ
ク

・
筋
力
量
を
チ
ェ
ッ
ク

調
べ
た
後
は

調
べ
た
後
は,,

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

か
ら
元
気
に
な
る
ア
ド
バ
イ
ス
！

か
ら
元
気
に
な
る
ア
ド
バ
イ
ス
！

対
象
者
：
概
ね

対
象
者
：
概
ね
6060
才
以
上
、

才
以
上
、

場
所
：
調
理
室

場
所
：
調
理
室

コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
の
サ
ー
ビ
ス
付

コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
の
サ
ー
ビ
ス
付

----- かるがも館の無料企画（駐車場はありません）-----

映
画
会

映
画
会

ボ
ヘ
ミ
ア
ン
ラ
プ
ソ
デ
ィ
（
字
幕
）

ボ
ヘ
ミ
ア
ン
ラ
プ
ソ
デ
ィ
（
字
幕
）

全
世
界
が
熱
狂
！
感
涙
！
喝
采

全
世
界
が
熱
狂
！
感
涙
！
喝
采
!!!!

伝
説
の
バ
ン
ド

伝
説
の
バ
ン
ド<<
ク
イ
ー
ン

ク
イ
ー
ン>>

の
感
動
の
物
語
。

の
感
動
の
物
語
。

フ
レ
デ
ィ
・
マ
ー
キ
ュ
リ
ー
：
ラ
ミ
・
マ
レ
ッ
ク

フ
レ
デ
ィ
・
マ
ー
キ
ュ
リ
ー
：
ラ
ミ
・
マ
レ
ッ
ク    

メ
ア
リ
ー
・
オ
ー
ス
テ
ィ
ン
：
ル
ー
シ
ー
・
ボ
ー
イ

メ
ア
リ
ー
・
オ
ー
ス
テ
ィ
ン
：
ル
ー
シ
ー
・
ボ
ー
イ

ン
ト
ン
他

ン
ト
ン
他

日
時
：

日
時
：
1212
月月
88
日
（
日
）　

日
（
日
）　
1414
時
か
ら

時
か
ら

場
所
：
ホ
ー
ル

場
所
：
ホ
ー
ル

歌
声
喫
茶

歌
声
喫
茶

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
で
青
春
を
歌
い
ま
せ
ん
か

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
で
青
春
を
歌
い
ま
せ
ん
か

唱
歌
、
山
の
歌
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
、
童
謡
、
そ
し

唱
歌
、
山
の
歌
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
、
童
謡
、
そ
し

て
淡
い
恋
の
歌
等
々
、
あ
の
歌
声
喫
茶
を
か
る
が
も

て
淡
い
恋
の
歌
等
々
、
あ
の
歌
声
喫
茶
を
か
る
が
も

館
に
再
現
し
ま
し
た
。
一
日
若
い
頃
に
帰
っ
て
思
い

館
に
再
現
し
ま
し
た
。
一
日
若
い
頃
に
帰
っ
て
思
い

切
り
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

切
り
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：

日
時
：
1212
月月
1010
日
（
火
）　

日
（
火
）　
1111
時
～
時
～
1313
時時

場
所
：
ロ
ビ
ー

場
所
：
ロ
ビ
ー

参
加
無
料

参
加
無
料

伴
奏
：
日
本
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
協
会
水
落
昌
宏
さ
ん

伴
奏
：
日
本
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
協
会
水
落
昌
宏
さ
ん

主
催
：
運
営
協
議
会
総
務
部

主
催
：
運
営
協
議
会
総
務
部

ク
リ
ス
マ
ス
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

ク
リ
ス
マ
ス
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
聖
蹟
バ
・
ロ
ッ
ク
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の

聖
蹟
バ
・
ロ
ッ
ク
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の

組
み
合
わ
せ
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
休
憩
時

組
み
合
わ
せ
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
休
憩
時

間
に
コ
ー
ヒ
ー
紅
茶
お
菓
子
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

間
に
コ
ー
ヒ
ー
紅
茶
お
菓
子
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。
大
人
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

す
。
大
人
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

日
時
：

日
時
：
1212
月月
1414
日
（
土
）　

日
（
土
）　
1414
時
か
ら

時
か
ら

場
所
：
ホ
ー
ル

場
所
：
ホ
ー
ル

認
知
症
は
じ
め
て
教
室

認
知
症
は
じ
め
て
教
室

「
認
知
症
」
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
方
（
ご
本
人
・

「
認
知
症
」
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
方
（
ご
本
人
・

ご
家
族
・
支
援
者
・
地
域
の
方
な
ど
）
を
対
象
に
、

ご
家
族
・
支
援
者
・
地
域
の
方
な
ど
）
を
対
象
に
、

は
じ
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
「
基
礎
知
識
」
を

は
じ
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
「
基
礎
知
識
」
を
33
回回

シ
リ
ー
ズ
で
お
話
し
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
で
お
話
し
し
ま
す
。

第第
11
回
：
認
知
症
の
医
療

回
：
認
知
症
の
医
療

日
時
：

日
時
：
11
月月
88
日
（
水
）　

日
（
水
）　
1010
時
～
時
～
1111
時
半
時
半

受
付
開
始
時
間
：

受
付
開
始
時
間
：
99
時
半
時
半

第
一
部
：
講
座　

第
二
部
：
健
康
体
操

第
一
部
：
講
座　

第
二
部
：
健
康
体
操

講
師
：
河
北
医
療
財
団

講
師
：
河
北
医
療
財
団  

理
事
長
相
談
役

理
事
長
相
談
役  

天
本
宏
氏

天
本
宏
氏

22
月月
66
日
（
木
）

日
（
木
）
第第
22
回
：
認
知
症
の
ケ
ア

回
：
認
知
症
の
ケ
ア

33
月月
55
日
（
木
）

日
（
木
）
第第
33
回
：
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
方
法

回
：
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
方
法

お
正
月
遊
び
ー
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

お
正
月
遊
び
ー
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

歌
か
る
た
ー
な
つ
か
し
い
童
謡
を
ピ
ア
ノ
で
弾
い
て

歌
か
る
た
ー
な
つ
か
し
い
童
謡
を
ピ
ア
ノ
で
弾
い
て

メ
ロ
デ
イ
で
絵
札
を
と
り
ま
す
。

メ
ロ
デ
イ
で
絵
札
を
と
り
ま
す
。

55
色
百
人
一
首
を
や
っ
て
み
ま
す
。

色
百
人
一
首
を
や
っ
て
み
ま
す
。

カ
ル
タ
、
ト
ラ
ン
プ
な
ど
も
や
り
ま
す
。

カ
ル
タ
、
ト
ラ
ン
プ
な
ど
も
や
り
ま
す
。

日
時
：

日
時
：
11
月月
1919
日
（
日
）　

日
（
日
）　
1414
時
か
ら

時
か
ら

場
所
：
ロ
ビ
ー

場
所
：
ロ
ビ
ー

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ヨ
ガ
体
験
講
座

ヨ
ガ
体
験
講
座

※
初
心
者
歓
迎
！
ヨ
ガ
体
験
講
座

※
初
心
者
歓
迎
！
ヨ
ガ
体
験
講
座

～
日
々
の
疲
れ
を
ヨ
ガ
で
癒
や
し
ま
せ
ん
か
～

～
日
々
の
疲
れ
を
ヨ
ガ
で
癒
や
し
ま
せ
ん
か
～

日
時
：

日
時
：
11
月月
2020
日
（
月
）

日
（
月
）
1010
時
～
時
～
1212
時時

受
付
時
間
：
午
前
９
時
４
５
分

受
付
時
間
：
午
前
９
時
４
５
分

場
所
：
ホ
ー
ル

場
所
：
ホ
ー
ル

定
員
：

定
員
：
2525
人　

申
込
先
着
順

人　

申
込
先
着
順

内
容
：
ヨ
ガ
の
講
話
と
実
技

内
容
：
ヨ
ガ
の
講
話
と
実
技

講
師
：
河
野
郁
江
氏
（
多
摩
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
）

講
師
：
河
野
郁
江
氏
（
多
摩
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
）

持
ち
物
：
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
（
ヨ
ガ
で
使
用
）・
あ

持
ち
物
：
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
（
ヨ
ガ
で
使
用
）・
あ

れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
飲
み
物

れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
飲
み
物

主
催
：

主
催
：::

多
摩
市
健
康
づ
く
り
推
進
員

多
摩
市
健
康
づ
く
り
推
進
員

注
意
：
動
き
や
す
い
服
装
で

注
意
：
動
き
や
す
い
服
装
で

申
込
申
込
:12:12
月月
2424
日
よ
り
電
話
で
多
摩
市
健
康
推
進
課
へ

日
よ
り
電
話
で
多
摩
市
健
康
推
進
課
へ

（
０
４
２
ー
３
７
６
ー
９
１
１
１
）

（
０
４
２
ー
３
７
６
ー
９
１
１
１
）

新しい
飲食・飲酒ルール
コミュニティールーム

　 飲み物 食事 飲酒
音楽室 ○ × ×
ホール ○ ▲ ▲
調理室 ○ ○ ■
会議室 ○ ○ ■
和室 ○ ○ ■

オープンスペース
　 飲み物 食事 飲酒
テラス ○ ○ ×
ロビー ○ ○ ▲

喫茶ラウンジ ○ ○ ▲
図書コーナー ○ × ×
雑誌ラウンジ ○ × ×
子育てプレイルーム ○ × ×
授乳室 ○ ○ ×

○＝飲食可　×＝不可
■＝申請書を提出　▲＝運協の特別許可が必要


