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10・11 月号

2019年10月
日 月 火 水 木 金 土

1

PC何でも相談

2 3

多摩市保育園出
張広場

4

囲碁・将棋デー

5

かるがもコンサー
ト（一藤会）

6 7 8 9 10

多摩市保育園出
張広場

11

囲碁・将棋デー

12

13 14

休館日（第二月曜
日）

体育の日 15 16 17

多摩市保育園出
張広場

18

囲碁・将棋デー

19

20 21 22 即位礼正殿の儀 23 24

多摩市保育園出
張広場

25

囲碁・将棋デー

26

27 28

休館日（第四月曜
日）

29

ララジジオオ体体操操教教室室
福祉何でも相談
（脳トレ）

30 31

多摩市保育園出
張広場

被爆者体験者の
お話を聞く会

平和展（ロビー展示）

平和展（ロビー展示）

フレイル予防講座

2019年11月
日 月 火 水 木 金 土

1

囲碁・将棋デー

2

3 文化の日 4 振替休日 5

PC何でも相談

6 7

多摩市保育園出
張広場

8 9

10

かかるるががもも館館ままつつりり

11

休館日（第二月曜
日）

12 13 14

多摩市保育園出
張広場

15

囲碁・将棋デー

16

17 18 19

ラジオ体操教室
（第二）

20 21

多摩市保育園出
張広場

22

囲碁・将棋デー

23

医療講演会：睡眠
と健康

勤労感謝の日

24 25

休館日（第四月曜
日）

26

福祉何でも相談
（脳トレ）

27 28

多摩市保育園出
張広場

29

囲碁・将棋デー

30

かるがも落語会

かかるるががもも館館ままつつりり

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

8 月 4 日の暑い夕方に打ち水日和のイベント
を実施し、涼しくなりました（裏面参照）。

今
年
も
か
る
が
も
館
ま
つ
り
を
行
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

も
盛
り
だ
く
さ
ん
、
小
さ
な
子
供
た
ち
か
ら
大
人

ま
で
、多
く
の
方
々
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
考
え
て
お
り
ま
す
。

子
供
た
ち
に
は
く
じ
引
き
や
お
も
ち
ゃ
病
院
な
ど
夢
を
、
大
人
に

は
骨
密
度
測
定
や
歌
や
踊
り
な
ど
希
望
を
、
街
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー

ム
で
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
2
階
ホ
ー
ル
に
て

登
録
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
や
歌
に
踊
り

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
2
階
会
議
室
に
て

骨
密
度
測
定
や
血
管
年
齢
測
定
を
行
い
ま
す
。

日
頃
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
下
さ
い
。

　
1
階
ロ
ビ
ー
に
て

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
に
よ
る“

魚
釣
り”

に
参
加
し
て
ね
。

　
子
育
て
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に
て

お
も
ち
ゃ
病
院
に
よ
る
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

ケ
ガ
し
て
る
ぬ
い
ぐ
る
み
を
持
っ
て
き
て

ね
。　

館
外
の
駐
車
場
に
て

美
味
し
い
焼
き
そ
ば
や
カ
レ
ー
パ
ン
に
焼
き

鳥
、
楽
し
い
く
じ
引
き
も
あ
り
ま
す
。

お
願
い
：
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で

公
共
交
通
機
関
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。
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登
録
団
体
の
紹
介

登
録
団
体
か
ら
出
さ
れ
た
原
稿
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
ま
し
た
。
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平
和
展
（
ロ
ビ
ー
展
示
）

日
時
：
10
月
8
日
～
19
日
　

広
島
原
爆
資
料
館
よ
り
「
サ
ダ
コ
と
折
鶴
」
の
パ
ネ

ル
を
お
借
り
し
展
示
し
ま
す
。
2

歳
で
被
爆
し
12
歳
で
な
く
な
っ
た

佐
々
木
貞
子
さ
ん
の
折
鶴
に
こ
め

た
願
い
と
生
き
た
軌
跡
で
す
。

被
爆
者
体
験
者
の
お
話
を
聞
く
会

日
時
：
10
月
13
日
（
日
）　
14
時
よ
り

13
日
に
は
被
爆
体
験
者
の
方
の
お
話
、
平
和
の
鐘
を

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
寄
付
さ
れ
た
ご
家
族
の
方
の
お
話
、

多
摩
市
子
ど
も
被
爆
地
派
遣
に

参
加
さ
れ
た
方
の
報
告
を
お
聞

き
し
ま
す
。

場
所
：
ホ
ー
ル

定
員
80
名
（
先
着
順
）

主
催
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館

運
営
協
議
会　

文
化
部

運
協
委
員
・
協
力
員
募
集

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
は
、
誰
も
が
、

い
つ
で
も
楽
し
く
交
流
で
き
る
「
街

の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
」
で
す
。

運
営
協
議
会
は
、
独
自
に
企
画
・
立

案
す
る
「
主
催
」
行
事
も
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
活
動
を
担
う
「
運
営
協

議
会
委
員
」
と
「
協
力
員
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
か
る
が
も
館
の
運
営
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

詳
細
は
、
受
付
ま
で
。

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

毎
月
第
1
火
曜
日
・
10
時
～
12
時

10
月
1
日
・
11
月
5
日

ス
マ
ホ
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
質
問
内
容
を

紙
に
書
い
て
、
事
務
局
ま
で
お
伝
え
下
さ
い
。

館
内
に
は
フ
リ
ーW

i-Fi

は
設
置
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
ネ
ッ
ト
接
続
が
必
要
な
場
合
は
、

ご
自
分
の
ス
マ
ホ
を
使
っ
た
テ
ザ
リ
ン
グ
等
の

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
持
参
願
い
ま
す
。

相
談
費
は
無
料
で
す
。

場
所
：
第
2
会
議
室

多
摩
保
育
園
出
張
広
場

子
供
達
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
相

談
も
し
て
い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
10
時
半
～
15
時
半

年
末
年
始
と
祝
日
に
重
な
る
場
合
は
休
み
に
な

り
ま
す
。

場
所
：
子
育
て
プ
レ
イ
ル
ー
ム

福
祉
何
で
も
相
談(

脳
ト
レ)

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
今

は
認
知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、出
張
窓
口
と
し
て
利
用
下
さ
い
。

毎
月
第
４
火
曜
日
14
時
～
16
時

8
月
と
12
月
と
祝
日
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

場
所
：
調
理
室

----- ２階ホールの無料企画（駐車場はありません）-----

出
張
　
楽
し
く
！
美
し
い
！

ラ
ジ
オ
体
操
教
室

東
京
２
０
２
０
公
認
プ
ロ
グ
ラ
ム

多
摩
市
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
事
業

☆
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
、第
２
の
一
つ
ひ
と
つ
の
運
動
・

動
作
を
正
し
く
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
☆

日
　
時
：
ラ
ジ
オ
体
操
第
１

　
　
　
　
10
月
29
日
（
火
）
10
時
～
12
時

　
　
　
　
ラ
ジ
オ
体
操
第
2

　
　
　
　
11
月
19
日
（
火
）
10
時
～
12
時

指　

導
：
国
士
舘
大
学　

山
田
小
太
郎　

先
生

定　

員
：
各
回
２
０
名
（
先
着
順
）

持
ち
物
：
運
動
が
出
来
る
服
装
、
室
内
履
き
、

　
　
　
　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
期
間
：
10
月
7
日
（
月
）
か
ら
各
回
の
開
催
前

日
ま
で

申
込
方
法
：
大
栗
川
・
か
る
が
も

館
１
階
受
付
に
て
直
接
申
し
込
み

主　

催
：
多
摩
市
、
学
校
法
人
国

士
舘

共　

催
：
和
田
・
東
寺
方
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会  

か
る
が
も
コ
ン
サ
ー
ト

に
っ
ぽ
ん
の
心
を
う
た
う

日
時
：
10
月
5
日
（
土
）
14
：
00

　
　
　
　（
開
場
13:

30
）

出
演
：
一
藤
会

津
軽
三
味
線　

長
野
敏
彦

　
　
　

尺
八　

小
島
信
夫

民
謡　

一
藤
会　
（
会
主
）
藤
山
進
一

定
員
：
80
名
（
先
着
順
）

・
・
・
演
奏
予
定
・
・
・

第
一
部　

津
軽
三
味
線
・
尺
八
・
民
舞
唄

第
二
部　

唄
（
民
謡
）

　

会
場
の
皆
さ
ん
と
唱
い
ま
し
ょ
う

主
催
：
和
田
・
東
寺
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会

お
問
合
せ
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
１
階
受
付

医
療
講
演
会

「
睡
眠
と
健
康
」

日
時
：
11
月
23
日
（
日
）
13
：
30
～
15
：
30

講
演
者
：
田
村
豊
氏 

　
多
摩
市
医
師
会
会
長

　
　
　
　
医
療
法
人
社
団
め
ぐ
み
会
　
理
事
長

・
・
・
講
演
内
容
（
予
定
）・
・
・

昨
年
の
田
村
先
生
に
よ
る
医
療
講
演
会
に
続
き
、
今

回
は
、
い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
笑
顔
で
毎
日
を
過
ご

す
た
め
に
、睡
眠
と
の
関
係
か
ら
お
話
し
頂
き
ま
す
。

定
員
：
80
名
（
先
着
順
）

主
催
：
広
報
部

フ
レ
イ
ル(
虚
弱)

予
防
講
座

10
月
30
日
（
水
）
10
：
00
～
12
：
00
　

講
演
と
測
定
会
（
握
力
測
定
、
片
足
立
ち
、
５
ｍ
歩

行
速
度
） 

体
成
分
分
析
測
定(
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ェ
ッ

ク
該
当
者
の
み)

定
員
：
30
名
（
先
着
順
）

協
力
：
河
北
医
療
財
団
多
摩
事
業
部

主
催
：
総
務
部
、
協
賛　

健
康
福
祉
部

第
6
回
　
か
る
が
も
落
語
会 

日
時
：
11
月
30
日
（
土
）
14
：
00

　
　
　
　
（
開
場
：
13
：
30
）

出
演
：
市
内
の
素
人
落
語
会
「
寝
床
の
会
」
メ
ン
バ
ー

定
員
：
80
名
（
先
着
順
）

ベ
ー
ゴ
マ
で
遊
ぼ
う

8
月
25
日
（
日
）
に
昔
懐
か
し
い
ベ
ー
ゴ

マ
、
コ
マ
、
ブ
ン
ブ
ン
ご
ま
を
男
性
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
会
議
の
皆
様
に
沢
山
持
っ
て
き

て
頂
き
、
子
供
達
に
遊
び
方
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
指
導
頂
い
た
方
の
最
年
長

者
は
90
才
以
上
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。

虫
獲
り

昨
年
好
評
だ
っ
た
カ
ブ
ト
ム
シ
狩
り
を
8

月
7
日(

水
）
に
近
く
の
里
山
で
行
い
ま

し
た
。
今
年
は
昨
年
以
上
の
カ
ブ
ト
ム
シ

を
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
、
参
加
し
て
く

れ
た
子
供
達
に
加
え
て
ロ
ビ
ー
に
い
た
小

学
生
に
も
お
分
け
し
ま
し
た
。

こんな企画をやりました
子供夏休み企画

「
打
ち
水
日
和
」
に
参
加
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た

8
月
4
日
の
16
時
か
ら
実
施
し
た
「
打
ち
水
日
和
」
に
は
、
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
い
た
だ
き
、賑
や
か
に
楽
し
く
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
初
め
て
の
体
験
で
楽
し
か
っ
た
」　
「
涼
し
く
な
っ
た
」　

「
水
を
撒
く
前
と
撒
い
た
後
で
は
地
面
の
温
度
が

あ
ま
り
に
違
う
の
で
驚
い
た
」　

な
ど
打
ち
水
の

効
果
や
、「
子
ど
も
た
ち
は
水
遊
び
と
は
違
う
夏

の
涼
み
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」　

等
の
お
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
、
各
ご
家
庭
で
も
「
打
ち
水
」
を

実
施
し
て
、
そ
の
効
果
を
地
域
に
広
め
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
都
第
１
３
０
団


