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株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

平成 31年（2019 年）

和田・東寺方コミュニティセンター運営協議会
かるがも君かるがも君
大栗川・かるがも館　広報誌
おおぐりがわ・かるがもかん

2・3 月号

11月 11日のかるがも館まつりより

開館 1周年
を迎えて

運
営
協
議
会
会
長
　
千
葉
胤
昌

多
摩
市
の
西

北
に
位
置

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
」
が
開

館
い
た
し
ま
し
て
早
く
も
一
周
年

を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

運
営
協
議
会
を
構
成
し
ま
す
役
員

と
委
員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
多
摩

市
の
担
当
部
署
の
ご
指
導
の

も
と
で
、
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
と
共
に
様
々
な
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
す
中
で
活
動
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。

何
よ
り
も
地
域
の
皆
様
方
の
ご
支

援
を
賜
り
、
次
年
度
の
活
動
に
取

り
組
む
べ
き
一
定
の
基
礎
が
構
築

さ
れ
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

開
館
以
来
、
延
べ
に
し
て
凡
そ

一
五
、
○
○
○
人
以
上
の
会
館
利

用
が
有
り
ま
し
た
。
地
域
社
会
に

お
い
て
皆
様
の
心
の
拠
り
ど
こ
ろ

の
一
つ
と
し
て
「
大
栗
川
・
か
る

が
も
館
」が
大
切
な
役
目
を
担
い
、

そ
の
思
い
を
果
た
せ
ま
す
様
こ
れ

か
ら
も
懸
命
に
取
り
組
ん
で
参
り

た
い
と
存
じ
ま
す
。

２
千
人
で
賑
わ
う　
初
の
か
る
が
も
館
ま
つ
り

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
初
め
て
の
「
か
る

が
も
館
ま
つ
り
」
が
昨
年
11
月
10
日

（
土
）、
11
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
、
二
千
人
超

の
来
館
者
で
賑
わ
っ
た
。

主
会
場
の
ホ
ー
ル
で
は
和
太
鼓
、
東
寺
方
小
の

吹
奏
楽
の
演
奏
に
始
ま
り
、
登
録
17
団
体
に
よ

る
踊
り
、
合
唱
、
ピ
ア
ノ
演
奏
、
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
の
発
表
で
熱
気
に
包
ま
れ
た
。
健
康
イ
ベ
ン

ト
の
関
心
も
高
か
っ
た
。
多
摩
市
健
康
推
進
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
「
骨
密
度
測
定
」、
厚
生
荘
病

院
の
協
力
に
よ
る
「
血
管
年
齢
測
定
」
は
定
員

を
オ
ー
バ
ー
す
る
ほ
ど
。

「
お
も
ち
ゃ
病

院
」
で
は
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無

料
で
修
理
（
部
品

代
は
実
費
）。
ロ

ビ
ー
に
は
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
や
学

童
ク
ラ
ブ
の
児

童
に
よ
る
絵
の

展
示
も
行
わ
れ
た
。
駐
車
場
に
テ
ン
ト
を
張
っ

た
模
擬
店
で
は
、
焼
き
そ
ば
、
ジ
ャ
ガ
バ
タ
ー
、

焼
き
鳥
、
カ
レ
ー
パ
ン
な
ど
が
ほ
ぼ
完
売
。

運
営
協
議
会
の
大
半
が
未
経
験
者
。
ぶ
っ
つ
け

本
番
の
運
営
で
い
く
つ
か
の
課
題
を
残
し
た
の

も
事
実
。
そ
れ
で
も
、
ほ
ぼ
全
員
参
加
で
お
祭

り
を
盛
り
上
げ
、
地
域
住
民
に
お
祭
り
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
い
た
。
祭
り
の
後
、
参
加
者
か
ら

「
温
か
い
も
て
な
し
に
感
動
し
た
。
ま
た
来
た

い
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。
か
る
が
も
館

が
「
街
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
」
と
な
り
つ
つ
あ

る
こ
と
を
実
感
し
た
。
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給排水 衛生設備・

・・

登
録
団
体
の
紹
介

登
録
団
体
か
ら
出
さ
れ
た
原
稿
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
ま
し
た

            かるがもトリム体操の会では

  ストレッチ体操を中心に水曜日の午前中約 2 時間活動しています

      「ストレッチってむずかしくない？」 って思っていませんか？

       ぜひ実際にわたしたちと一緒に体を動かしてみてください。

       初めての方でも年齢に関係なくどなたでもはじめられます。

       そのほかラジオ体操、 ウォーキングなど普段いい加減に

       やっている運動などもインストラクターの指導のもと

       元気の源を充電しています。

                      かるがもトリム体操の会
                               （体験随時） 問い合わせ先

                        042-375-2488　　タナカ

運
協
委
員
・
協
力
員
募
集

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
は
、
誰
も
が
、

い
つ
で
も
楽
し
く
交
流
で
き
る
「
街

の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
」
で
す
。

運
営
協
議
会
は
、
独
自
に
企
画
・
立

案
す
る
「
主
催
」
業
務
も
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
活
動
を
担
う
「
運
営
協

議
会
委
員
」
と
「
協
力
員
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
か
る
が
も
館
の
運
営
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

詳
細
は
、
受
付
ま
で
。

2
月
・
3
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2
月
3
日
（
日
）
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
コ
ン
サ
ー
ト

2
月
5
日
（
火
）
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

2
月
7
・
14
・
21
・
28
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

多
摩
市
保
育
園
出
張
広
場

2
月
26
日
（
火
）
脳
ト
レ

2
月
の
休
館
日
：
11
日
、
25
日
（
月
）

3
月
3
日
（
日
）
映
画
会

3
月
5
日
（
火
）
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

3
月
10
日
（
日
）
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

3
月
7
・
14
・
28
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

多
摩
市
保
育
園
出
張
広
場

3
月
26
日
（
火
）
脳
ト
レ

3
月
の
休
館
日
：
11
日
、
25
日
（
月
）

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

毎
月
第
1
火
曜
日
に
10
時
～
12
時

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
質
問
内
容

を
紙
に
書
い
て
、
事
務
局
ま
で
お
伝
え
下
さ

い
。W

i-Fi

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
持
参
願
い
ま
す
。

相
談
費
は
無
料
で
す
。

多
摩
保
育
園
出
張
広
場

子
供
達
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
育
て

相
談
も
し
て
い
ま
す
。（
祝
祭
日
は
休
み
）

毎
週
木
曜
日
10
時
半
～
15
時
半

場
所
：
子
育
て
プ
レ
イ
ル
ー
ム

福
祉
何
で
も
相
談(

脳
ト
レ)

社
会
福
祉
協
議
会
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

毎
月
第
４
火
曜
日
14
時
～
16
時

8
月
と
12
月
と
祝
祭
日
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ホール（２階）のイベント

映
画
会
「
戦
場
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
」

（
原
題: The Pianist

）
は
、
２
０
０
２
年
公

開
の
第
二
次
世
界
大
戦
に
お
け
る
ワ
ル
シ
ャ
ワ

を
舞
台
と
し
た
フ
ラ
ン
ス
・
ド
イ
ツ
・
ポ
ー
ラ

ン
ド
・
イ
ギ
リ
ス
の
合
作
映
画
。

※
入
場
無
料

出　

演:

エ
イ
ド
リ
ア
ン
・
ブ
ロ
デ
ィ
ー
、
ト
ー

マ
ス
・
ク
レ
ッ
チ
マ
ン
他

日　

時
：
3
月
3
日
（
日
）
13
時
半
よ
り

か
る
が
も
館
開
館
１
周
年

記
念
コ
ン
サ
ー
ト

多
摩
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

多
摩
市
を
中
心
に
活
動
す
る
ジ
ャ
ズ
ビ
ッ

グ
バ
ン
ド
で
す
。（Tam

a Sw
ing Jazz 

O
rchestra

）

日　

時
：2
月
3
日
（
日
）

17
時
～
18
時
半

開　

場
：
16
時
半

定　

員
：
80
名
（
先
着
順
）

※
参
加
費
無
料

岡
田
鉄
平
の
親
子
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
岡
田
鉄
平
さ
ん
は
子
供
向

け
Ｅ
テ
レ
番
組
を
持
ち
、
親
し
み
や
す
い
音
楽

家
と
し
て
著
名
な
方
で
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
ピ
ア
ノ
伴
奏
：
佐
藤
み
ゆ
き
さ
ん

日
　
時
：
3
月
10
日
（
日
）
14
時
～
15
時
半

定
員
80
名
先
着
順

※
参
加
費
無
料

か
る
が
も
館
ま
つ
り
か
ら

師
走
・
お
正
月

師
走
か
ら
お
正
月
に
か
け
て

ク
リ
ス
マ
ス
と
松
飾
り
を
正

面
に
設
置

し
ま
し
た
。

か
る
が
も
落
語
会

11
月
17
日
に
地
元
「
寝
床
の

会
」
に
よ
る
第
3
回
か
る
が

も
落
語
会
を
し
ま
し
た
。
本

格
的
な
落

語
会
で
し

た
。

こんな企画をやりました
楽しく・笑って


