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タイムスケジュール
11月 10日 ( 土）

時間 ホール 駐車場
15:00 【太鼓】 せいせき鼓桜

【屋台】
焼きそば

ジャガバター
豆乳ドーナツ

焼き鳥
飲み物など

15:30 あいさつ

16:00 【吹奏楽】 東寺方小学校 WINDS

16:30 【舞踊】 多摩っこ

16:45 【合唱】 KASH　（終了 17:15）

11 月 11 日（日）
二階 一階

駐車場時間 ホール 会議室 1 会議室 2 会議室前 プレイルーム ロビー
10:00 【太極拳表演】 太極拳宇希の会

【吹き矢体験】
あけぼの吹矢クラブ

対象年齢
中学生以上、身体障碍者可

（小学生以下は安全確保のため
入室不可）

おもちゃ病院

入って左半分
( 事務所側 )

右半分
( 倉庫側 )

【展示】
ガールスカウ
ト 130 団（ ク
ラフトゲーム
有り）

花水木 G（パッ
チワーク）

多摩第二小学
校学童クラブ

【屋台】
焼きそば

ジャガバター
焼き鳥

カレーパン
飲み物など

10:15 【クラシックバレエ】 ダンスアーツ

10:35 【フラダンス】 Ka Hiwahiwa na pua

11:10 【カラオケ】 ひなげし会
読み聞かせ

11:35 【カラオケ】 花水木

12:00 【合唱】 たまましんがーず

※ 読 み 聞 か
せ 以 外 は 乳
幼 児 用 休 憩

スペース

昼休み
13:00 【詩吟】 詩吟のどトレの会 【健康測定】

厚生荘病院

血管年齢測定
( ベッドに横に
なっていただい
て、検査機器を
使って測定 )

介護予防測定
指わっか、開眼
片足立ち、歩行

速度等

【健康測定】
多摩市立健康セ

ンター

骨密度測定
測定対象年齢は
２０歳以上

【健康測定】
介護予防倶楽

部エネリハ

歩行バランス
測定

なんでも健康
相談

13:25 【カラオケ】 さわやか

13:50 【カラオケ】 こだま会

14:15 【民謡】 一藤会

14:45 【フォークダンス】 さわやか

15:00 【参加型合唱】 リーフとトッティ

15:30 【ピアノ連弾】 FOUR　HANDS

16:00 【合唱】 コーラスつばさ

16:30 【合唱】 ぴぬす
女性コーラス

時間は前後することがあります せいせき鼓桜 KASH

多摩っこ東寺方小 WINDS

注意事項 かるがも館まつりを楽しんで
いただくためにご協力をお願
いします。

久保下橋公園
臨時駐輪バイク置場

お祭り期間中（11 月 10 日～ 11 日。以下同じです。）、一般来館者用の駐車場
はありません。また、周辺にも無料の駐車場はございません。また、かるが
も館周辺での路上駐車は禁止となっております。そのため、お越しになる際
には、公共交通機関でのご来場をお願いします。

お祭り期間中、かるがも館に常設の駐輪・バイク場は利用できません。そこで、
指定の駐輪場（かるがも館から徒歩 1 分の久保下橋公園（地図の赤丸場所で
す））を用意しましたので、そちらに止めて下さい。ご利用の際には係員の指
示に従って下さい。

かるがも館まつりおよび準備のため、次の期間は、かるがも館（オープンスペー
ス、コミュニティルームとも）のご利用はできません。ご了承ください。
•	 11 月 9 日（金）午後、夜間
•	 11 月 10 日（土）終日
•	 11 月 11 日（日）終日
上記期間中の予約受付けは、午前 9 時 30 分から午後６時まで

•	 敷地内にはゴミ箱が設置されています。ゴミの分別にご協力願います。
•	 お祭り期間中、二階では飲食できません。一階のオープンスペースでの飲食

はＯＫですが、二階への飲食物の持ち込みはできません。ご協力ください。
•	 何かご不明な点などがございましたら、お気軽にかるがも館のスタッフ、も

しくは受付にお尋ね下さい。
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イ ル ー ム を 利 用 で き ま す の
で、ご自由にお使い下さい。

一階会場案内

11月10日
　15 時～ 18 時
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登録団体展示

第二小学童クラブ
東寺方児童館、第二小学童クラブ
に通う子ども達に絵や工作の
作成をお願いし、館内に展示をす
る予定です。
沢山の子ど
も、保護者
にも見に来
て欲しいと
思います。

ガールスカウト 130 団
少女と若い女性の為の社会教育
団体で、｢自ら考え行動できる人
になる｣ を
目指してま
す。

救護室

花水木Ｇ
パッチワーク展示

お
も
ち
ゃ
病
院

読
み
聞
か
せ

二階会場案内
11 月 10 日と 11 日両日にはホールでの登録団体の
発表があります。11 月 11 日には会議室でのスポー
ツ吹き矢の実演と健康測定として血管と骨密度の測
定、会議室前では歩行バランス測定があります。

和太鼓せいせき鼓桜
2006 年に聖蹟桜ヶ丘を拠点に太
鼓の演奏活動を開始。会員は小学
生から大人まで 40 人。

東寺方小 WINDS
2016 年度に発足し、現在 4~6 年
生までの66名で活動しています。

ＫＡＳＨ
聖歌から洋楽ポップスまで、ハー
モニーを楽しみながら歌います♪

多摩っこ
見る人も踊る人も楽しめるよさこ
いを目指して 16 年。今年も元気
にお茶目にはじけます。

あけぼの吹き矢クラブ
スポーツ吹矢は老若男女問わず手
軽に楽しめる健康スポーツです。
一緒に楽しみませんか？

花水木Ｇ
おしゃべりをしながら、みんなで
歌を歌って楽しんでいます♬

太極拳宇希の会
太極拳は自分の心で自分の身体と
対話する。自身を見つめ心が育成
されなけれ
ば太極拳は
身につける
ことが難し
いです。

ダンスアーツ
ダンスアーツではひとりひとりの
感性を大切に、楽しくバレエを学
べる場を提
供していま
す♪

Ka Hiwahiwa na pua
ハワイの教えをそのまま伝え本物
のフラを学んでいます。お仲間募
集中！

介護予防倶楽部エネリハ
歩行バランス測定で身体のゆがみ
を、チェックして健康を取り戻し
ましょう。
なんでも健
康相談いた
します。

FOUR HANDS
ジャンル…ピアノ連弾　メンバー
9 人好きなジャンルの曲を様々な
ペアで楽し
く弾いてま
す♪

ひなげし会 2
桜ヶ丘地区のカラオケが好きなメ
ンバーが主体の団体で楽しんでお
ります♪

コーラス「TSUBASA」
ゴスペル・ポップス・昭和歌謡等
色々な曲を歌っています♪

たまましんがーず
私たち ｢たまましんがーず｣ は、
多摩地域に住む｢ママ｣たちのコー
ラ ス サ ー
ク ル で す
♫

ぴぬす女声コーラス
創立から 40 年シューベルト他外
国の歌日本の歌を楽しく歌い続け
ています

フォークダンスさわやか
世界の美しい曲にのり楽しく踊っ
てます♫笑いが一杯のサークルで
す。

リーフとトゥッティ
子供と大人が共に創り上げる音楽
世界。いきいき楽しく歌います♪

のどトレの会
高齢者の方々の健康長寿にお役立
て。詩吟と元気アップ体操を組み
入れ参加します♪

一藤会
三味線と尺八の伴奏で一緒に唄っ
てみませんか♪

こだま会
歌で若さを保って、青春をよみが
えらせます。

エレベーター前
ホール

多摩市立健康センター
骨密度測定で、日頃の生活習慣等

（食事、運動、日光浴、禁煙）を
見直して、健康づくり
に関心を持とう。
注意事項：測定対象年
齢は２０歳以上

スタッフ
ルーム

厚生荘病院
あなたの血管年齢と介護予防を測
りましょう。病院の検査・リハビ
リスタッフが測定、お知らせしま
す。あなたがもっと健康になるた
めの元気度・健康状態チェック！
介護予防、改善するポイントをみ
つけましょう。


