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平成 30年（2018 年）

和田・東寺方コミュニティセンター運営協議会
かるがも君かるがも君
大栗川・かるがも館　広報誌
おおぐりがわ・かるがもかん

10・11 月号

7月 21-22 日の夏休み企画
おばけ屋敷より

10月 曜日 予定 11月 曜日 予定
1 月 1 木 文化財めぐり 多摩保育園出張広場

2 火 パソコン何でも相談 2 金
3 水 3 土
4 木 多摩保育園出張広場 4 日
5 金 5 月
6 土 6 火
7 日 7 水 パソコン何でも相談
8 月 第二月曜日休館日 8 木 多摩保育園出張広場
9 火 9 金

10 水 10 土 かるがも館まつり
11 木 映画会　多摩保育園出張広場 11 日 かるがも館まつり
12 金 12 月 第二月曜日休館日
13 土 13 火
14 日 14 水
15 月 月例ウォーキング 15 木 多摩保育園出張広場
16 火 16 金
17 水 17 土 第 3 回かるがも落語会
18 木 多摩保育園出張広場 18 日
19 金 19 月 月例ウォーキング
20 土 20 火
21 日 21 水
22 月 第四月曜日休館日 22 木 多摩保育園出張広場
23 火 福祉何でも相談 23 金
24 水 地域史講演 24 土
25 木 文化財めぐり 多摩保育園出張広場 25 日 大栗川清掃活動
26 金 26 月 第四月曜日休館日
27 土 27 火 福祉何でも相談
28 日 28 水
29 月 29 木 多摩保育園出張広場
30 火 30 金
31 水 地域史講演

かるがも館
まつり

11 月 10 日　11 日

本
年
2
月
に
開
館
し
て
半
年
余

り
が
過
ぎ
、
館
内
が
ど
ん
ど

ん
活
発
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
日
頃
の
利
用
者
団
体

さ
ん
と
の
親
睦
及
び
団
体
募
集
の
お

披
露
目
な
ど
を
テ
ー
マ
に
か
る
が
も

館
ま
つ
り
を
実
施
し
ま
す
。

▽
11
月
10
日
（
土
）
15
時
よ
り

▽
11
月
11
日
（
日
）
10
時
よ
り

10
日
は
前
夜
祭
と
し
て
、
和
太
鼓
・

東
寺
方
小
学
生
に
よ
る
演
奏
・
よ
さ

こ
い
踊
り
等
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

本
番
と
な
る
11
日
に
は
、
利
用
者
団

体
さ
ん
に
よ
る
発
表
会
や
展
示
な
ど

を
全
館
の
施
設
を
使
っ
て
行
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
楽
し
い
模
擬
店
を
計

画
し
て
い
ま
し
て
、
駐
車
場
で
実
施

す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
運
営
協
議

会
か
ら
は
骨
密
度
と
血
管
年
齢
測
定

を
行
う
予
定
で
す
。

詳
細
は
来
月
に
発
行

予
定
の
お
祭
り
特
集

号
で
発
表
い
た
し
ま

す
。
お
楽
し
み
に
！

東
寺
方
盆
踊
り
大
会

8
月
2
～
3
日

東
寺
方
中
央
公
園
に
て

和
田
盆
踊
り
大
会

8
月
17
～
18
日

中
和
田
橋
公
園
に
て
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リフォーム・お掃除・全般受付
床・壁・天井・畳・ふすま・障子
キッチン・バス・トイレ・網戸
※エアコンお掃除も可！
何なりとお問い合わせください。
年中無休・24時間対応 https://worldsystems.info

給排水 衛生設備・

・・

登
録
団
体
の
紹
介

登
録
団
体
か
ら
出
さ
れ
た
原
稿
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
ま
し
た

スポーツ吹矢

始めませんか。
！中集募員会

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
と
は
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
か

　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
老
若
男
女
を
問
わ

　
　
　
　
　
　
　
　

ず
子
供
達
も
障
が
い
者
も
誰
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　

手
軽
に
楽
し
め
る
健
康
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

し
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
で
す
か
ら
、

　
　
　
　
　
　
　
　

基
本
動
作
が
あ
り
、
統
一
さ
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
　

競
技
ル
ー
ル
や
安
全
な
用
具
が　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

必
要
で
す
。
吐
く
息
だ
け
で
矢
を

　
　
　
　
　
　
　
　

飛
ば
す
ス
ポ
ー
ツ
と
は
い
え

　
　
　
　
　
　
　
　

時
速100

キ
ロ
以
上
が
出
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

矢
は
安
全
を
考
え
先
端
を
丸
く
し
重
さ

　
　
　
　
　
　

は
一
グ
ラ
ム
以
下
で
す
。
基
本
動
作
は

　
　
　
　
　
　

腹
式
呼
吸
を
ベ
ー
ス
に
し
た
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
　

吹
矢
式
呼
吸
法
で
精
神
力
と
集
中
力
を

　
　
　
　
　
　

高
め
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

こ
れ
は
ほ
ん
の
一
部
で
す
の
で
是
非

　
　
　
　
　
　

自
身
で
体
感
し
て
下
さ
い
。

　
　
　
　
　

あ
け
ぼ
の
吹
矢
ク
ラ
ブ　

問
い
合
わ
せ
先
は

　
　
　
　

090-9384-4695　

チ
バ

電話＆ＦＡＸ　042-400-0086　　コンドウ

自分の身体を自分でケアする
身体回復法・トレーニングのご案内
　　　　　　　　会員募集中（体験随時）

お子様の発育時の背骨のゆがみ等の

　介護予防倶楽部　エネリハ

お悩みから、高齢者の方の関節等の

不具合による悩みまで、柔道整復師、

鍼灸師、健康運動指導士、介護予防運動指導員等が

その方のお悩みにあった身体回復法をご提案させて

頂き、御指導させて頂きます。

運
協
委
員
・
協
力
員
募
集

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
は
、
誰
も
が
、

い
つ
で
も
楽
し
く
交
流
で
き
る
「
街

の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
」
で
す
。

運
営
協
議
会
は
、
独
自
に
企
画
・
立

案
す
る
「
主
催
」
業
務
も
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
活
動
を
担
う
「
運
営
協

議
会
委
員
」
と
「
協
力
員
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
か
る
が
も
館
の
運
営
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

詳
細
は
、
受
付
ま
で
。

多
摩
保
育
園
出
張
広
場

子
供
達
と
一
緒
に
遊
び
、
子
育
て
相

談
も
し
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
10
時
半
～
15
時
半

場
所
：
子
育
て
プ
レ
ー
ル
ー
ム

福
祉
何
で
も
相
談

今
は
脳
ト
レ
が
中
心
で
す
。

シ
ニ
ア
の
方
の
参
加
を
待
っ
て
お
り

ま
す
。

毎
月
第
4
火
曜
日
14
時
～
16
時

8
月
と
12
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

毎
月
第
3
月
曜
日
に
10
時
か
ら
11
時

30
分
に
実
施
の
初
心
者
向
け
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。

予
約
不
要
・
当
日
ロ
ビ
ー
へ
集
合

　

※
保
険
料
50
円
が
必
要

パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

毎
月
第
1
火
曜
日
に
10
時
か
ら
12
時

今
度
の
11
月
の
み
７
日(

水
）
で
す
。

参
加
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
事

務
局
ま
で
に
質
問
内
容
を
お
伝
え
下

さ
い
。パ
ソ
コ
ン
は
持
参
願
い
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

無
料
映
画
会
「
家
族
は
つ
ら
い
よ
」

山
田
洋
次
監
督
に
よ
る
「
男
は
つ
ら
い
よ
」

以
来
の
喜
劇
映
画
で
、
熟
年
夫
婦
の
離
婚
騒

動
を
め
ぐ
っ
て
家
族
は
つ
ら
い
と
い
う
題
材

を
舞
台
に
話
が
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

出
演
者
：
橋
爪
功
・
吉
行
和
子
、
ほ
か

実
施
日
時
：
10
月
11
日
（
木
）
13
時
よ
り

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
２
階
ホ
ー
ル

文
化
講
演
会

一
の
宮
、
聖
蹟
桜
ヶ
丘
、
関
戸
の

地
域
史
講
演
と
文
化
財
め
ぐ
り

む
か
し
の
私
達
の
祖
先
は
ど
の
よ
う
な
暮
ら

し
を
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？
多
摩
の
遺

跡
の
中
か
ら
基
本
の
知
識
を
知
り
、
さ
ら
に

そ
の
土
地
を
実
際
に
歩
い
て
、
地
域
の
歴
史

と
自
然
、
暮
ら
し
の
豊
か
な
な
が
れ
を
感
じ

る
ひ
と
と
き
で
す
。（
講
演
会
入
場
無
料
）

●
「
一
の
宮
、
聖
蹟
桜
ヶ
丘
の
地
域
史
」
講
演

　

日
時
：
10
月
24
日
（
水
）
13
時
～
15
時

●
「
一
の
宮
、
聖
蹟
桜
ヶ
丘
の
地
域
史
」
巡
り

　

日
時
10
月
25
日
（
木
）
13
時
～
15
時
半

　

集
合
場
所
：
聖
蹟
桜
ヶ
丘
西
口
広
場
に

　

10
分
前
に
集
合　

※
保
険
料
50
円
が
必
要

●
「
関
戸
の
地
域
史
」
講
演

　

日
時
：
10
月
31
日
（
水
）
13
時
～
15
時

●
「
関
戸
の
地
域
史
」
巡
り

　

日
時
11
月
1
日
（
木
）
13
時
～
15
時
半

　

集
合
場
所
：
多
摩
市
役
所
玄
関
入
り
口
前

　

に
10
分
前
に
集
合
※
保
険
料
50
円
が
必
要

講
義
と
案
内
：
多
摩
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　

教
育
振
興
課
学
芸
員

講
演
場
所
：
2
階
ホ
ー
ル
（
先
着
50
名
）

巡
り
受
付
：
か
る
が
も
館
電
話
（
先
着
30
名
）

第
3
回
　
か
る
が
も
落
語
会

地
元
「
寝
床
の
会
」
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

開
催
日
：
11
月
17
日
（
土
） 

14
時
～
16
時

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
２
階
ホ
ー
ル

入
場
無
料

大
栗
川
の
清
掃
活
動
に
ご
協
力
を

日
時
：
11
月
25
日
（
日
）
9
時
～
11
時

集
合
場
所
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
9
時

実
施
場
所
：
横
倉
橋
手
前
市
境
～
宝
蔵
橋

参
加
対
象
：
高
校
生
以
上　

※
雨
天
中
止

清
掃
用
具
は
、
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
は
音
楽
室
に
移
り
ま
す

こ
れ
ま
で
カ
ラ
オ
ケ
室
は
和
室
１
・
２
で
し

た
が
、
10
月
15
日
（
月
）
よ
り
、
一
階
の
音

楽
室
で
利
用
頂
き
ま
す
。
な
お
、
カ
ラ
オ
ケ

機
器
使
用
料
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ブ
ト
ム
シ
狩
り

8
月
1
日
（
水
）
9
時
に
ロ

ビ
ー
に
集
合
し
て
中
和
田
天

神
で
探
し

ま
し
た
。

は
て
な
博
士
の
実
験
教
室

8
月
24
日
（
金
）
14
時
か
ら

ジ
ャ
イ
ロ
ス
コ
ー
プ
の
実
験

を
し
ま
し
た
。

こんな企画をやりました
子供夏休み企画


