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株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

学習コーナー
限られたスペースですが、
にぎやかさが気にならなけ
ればご利用いただけます。

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11
月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場

22
これからの暮らし安
心講座

3
第第77回回かかるるががもも館館まま
つつりり

4
第第77回回かかるるががもも館館まま
つつりり

55 66
スマホ・PC何でも相
談
健康体操

77
宿題クラブ

88
かかるるががももっっここ広広場場

99 10

11 12
休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

スポーツの日 1133
健康体操

1144
宿題クラブ

1155
かかるるががももっっここ広広場場　　
おおととななだだかかららここそそのの
““ううたたのの会会””

1166 17

18 1199
元気チェック

2200
健康体操

2211
宿題クラブ

2222
かかるるががももっっここ広広場場
おおささががりりどどううぞぞ（（先先
行行開開催催））

2233 24

25
00歳歳かかららののべべビビーーココ
ンンササーートト
おおささががりりどどううぞぞ

2266
休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

2277
健康体操
福祉なんでも相談

2288
宿題クラブ

2299
かかるるががももっっここ広広場場

3300 31

2026年10月
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

1 22 3 文化の日 44
宿題クラブ

55
月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場

66
これからの暮らし安
心講座

7

8 99
休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

1100
スマホ・PC何でも相
談
健康体操

1111
宿題クラブ

1122
かかるるががももっっここ広広場場//
ううたたのの会会

1133 14
三方の森との共同
事業イベント

15 1166
元気チェック

1177
健康体操
０歳からのうたの会

1188
宿題クラブ

1199
かかるるががももっっここ広広場場

2200 21
第７回かるがも落語
会

22 23
休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

勤労感謝の日 2244
健康体操
福祉なんでも相談

2255
宿題クラブ

2266
かかるるががももっっここ広広場場

2277 28

29 3300

2026年11月

2026 年（令和 8年）

10 月・11月号10月・11月号

８月 29 日初開催の「かるがもっこフェス」は、朝か８月 29 日初開催の「かるがもっこフェス」は、朝か
ら親子の笑顔か溢れる賑やかな一日となりました。ら親子の笑顔か溢れる賑やかな一日となりました。
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子育てのお手伝いをしていただける会員さん募集中 

 

  

保育園への送迎や短時間の預かり  
 空いている時間をぜひサポートに！      
  

  

 

 

 

謝礼金 ８５０円 ～１０００円 / 時間 

お気軽に 

お問い合わせ 

ください！ 

 

多摩市ファミリー・サポート・センター 

 多摩市豊ヶ丘1-21-3 多摩市こども家庭センター「たまっこ」2階 

2024.07.01

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

1010
月月
66
日
・
日
・
11
月
10
日
（
第
一
火
曜
日
）

第
一
火
曜
日
が
祝
日
の
時
は
翌
週
の
火
曜
日
開
催

会
場
：
１
階
調
理
室　
9
時
30
分
～
12
時
30
分

ス
マ
ホ

4

4

4

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
受
付

で
予
約
し
て
下
さ
い
。
相
談
内
容
も
、
是
非
と
も
忘
れ

ず
に
お
知
ら
せ
願
い
ま
す
。

相
談
時
間
は
30
分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

★
３
名
体
制
で
対
応
し
ま
す
。【
相
談
無
料
で
す
】

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。                  （
健
康
福
祉
部
）

福
祉
な
ん
で
も
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

1010
月月
2727
日
・
日
・
1111
月月
2424
日
（
第
四
火
曜
日
）　

日
（
第
四
火
曜
日
）　

時
間
変
更
に
な
り
ま
し
た
：

時
間
変
更
に
な
り
ま
し
た
：
1010
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時

会
場
：
１
階
調
理
室

会
場
：
１
階
調
理
室

★
多
摩
市
社
会
福
祉
協
議
会(

社
協)

と
西
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
介
護
や
暮
ら
し
、
生
き
づ
ら

さ(

孤
立)

や
ひ
き
こ
も
り
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

1010
月月
1919
日
・
日
・
1111
月月
1616
日
（
月
）

日
（
月
）
1111
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：
１
階
調
理
室 　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

★
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

★
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

対
象
者
：
概
ね
60
才
以
上
で
す
。

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
１
木
曜
日
）

（
第
１
木
曜
日
）

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

楽
し
く
参
加
し
、
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

日
時
・
場
所
：

日
時
・
場
所
：

❶❶
1010
月月
11
日　
多
摩
動
物
公
園
ま
で
歩
き
ま
す

日　
多
摩
動
物
公
園
ま
で
歩
き
ま
す  

❷❷
1111
月月
55
日　
堀
之
内
番
場
公
園
方
面
ま
で
行
き
ま
す

日　
堀
之
内
番
場
公
園
方
面
ま
で
行
き
ま
す

★
休
憩
を
含
め
て
午
前
10
時
～
12
時
頃
の
２
時
間
程
度

（
初
級
者
向
け
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。

　
　

コ
ー
ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★
坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

★
雨
天
・
酷
暑
時
は
中
止
で
す
。

※
中
止
の
際
に
は
前
日
に
電
話
連
絡
い
た
し
ま
す
。

持
ち
物
：
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
、
交
通
費
。

※
歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
参
加
願
い
ま
す
。

※
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー
（
９
時
45
分
集
合
）

申
込
：
受
付
又
は
電
話
で
、
前
日
ま
で
に
予
約

定
員
：
20
名
（
先
着
申
込
順
）

（
健
康
福
祉
部
）

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
安
心
講
座

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
安
心
講
座

将
来
の
備
え
・
健
康
・
趣
味
づ
く
り
を
ま
と
め
て
学
ぶ

元
気
な
今
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
考
え
る
チ
ャ

ン
ス
で
す

ご
自
身
や
親
御
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
、
気
軽
に
一
緒
に

見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

趣
味
や
健
康
づ
く
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
相
続
や
介
護

な
ど
将
来
に
役
立
つ
知
識
も
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し

ま
す
。
家
族
で
始
め
る
安
心
の
第
一
歩
で
す
。

講
師
：
吉
田
奈
津
子
氏
（
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

❶
日
時
：

❶
日
時
：
1010
月月
22
日
（
金
）

日
（
金
）
1010
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時

　

①
安
心
講
座
「
心
と
体
を
整
え
る
」

～
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
健
康
習
慣
～

　

②
健
康
講
座
「
第
一
印
象
ア
ッ
プ
講
座
」

予
約
開
始
：
受
付
ま
た
は
電
話
に
て
随
時

❷
日
時
：

❷
日
時
：
1111
月月
66
日
（
金
）

日
（
金
）
1010
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時

　

①
安
心
講
座
「
ス
マ
ホ
を
も
っ
と
楽
し
む
」

～
家
族
・
友
人
と
つ
な
が
る
便
利
な
使
い
方
～

　

②
趣
味
講
座
「
心
豊
か
に
生
き
る
」

予
約
開
始
：
受
付
ま
た
は
電
話
に
て
随
時

※
講
座
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
：

会
場
：
11
階
調
理
室

階
調
理
室

定
員
：
12
名
（
先
着
申
込
順
）

参
加
費
：
５
０
０
円

持
ち
物
：
飲
み
物

主
催
：
終
活
健
幸
サ
ポ
ー
ト
多
摩

共
催
：
健
康
福
祉
部

お
と
な
だ
か
ら
こ
そ
の

お
と
な
だ
か
ら
こ
そ
の““

う
た
の
会

う
た
の
会””

日
時
：

日
時
：
1010
月月
1515
日日((

木木))

1111
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：

会
場
：
11
階
音
楽
室

階
音
楽
室

持
ち
物
：
飲
み
物
な
ど

受
付
：
10
月
5
日(

月) 

14
時
か
ら
電
話
受
付

先
着
：
10
名　

参
加
費
：
無
料

講
師
：
す
ず
か 

ち
は
や
氏 (

歌
手
、
音
楽
療
法
士)

〇
生
涯
を
通
し
て“

う
た
ご
こ
ろ”

を
持
ち
続
け
た
い
。

〇
声
を
出
す
こ
と
で
呼
吸
を
は
じ
め
と
す
る
健
康
を
た

も
ち
た
い
。
〇
言
葉
を
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
の
せ
て
文
化

0

0

を

感
じ
な
が
ら
、
な
つ
か
し
い
思
い
出
を
育
み
た
い
。

そ
ん
な“

う
た
の
会”

を
開
催
し
ま
す
。

（
総
務
部
）

０
歳
か
ら
の
ベ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

０
歳
か
ら
の
ベ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

0 
歳
か
ら
楽
し
め
る
♪
や
さ
し
い
音
楽
の
ひ
と
と
き

本
物
の
楽
器
の
音
色
を
、
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
よ
に
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
？
出
入
り
自
由

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
空
間
で
楽
し

め
ま
す
♪

や
さ
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
：
ク
ラ

シ
ッ
ク
や
童
謡
、
な
ど
、
親
し
み

や
す
い
曲
を
お
届
け
し
ま
す
♪

0
歳
か
ら
OK
：
首
が
す
わ
っ
た
赤

ち
ゃ
ん
も
、
ね
ん
ね
の
赤
ち
ゃ
ん

も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

親
子
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
：
授
乳
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス

あ
り
ま
す

思
い
出
に
：
写
真
・
動
画
の
撮
影
Ｏ
Ｋ
！
素
敵
な
思
い

出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
♪
（
フ
ラ
ッ
シ
ュ
Ｎ
Ｇ
）

日
時
：

日
時
：
1010
月月
2525
日
（
日
）

日
（
日
）
1010
時
～
時
～
1111
時時

会
場
：

会
場
：
22
階
ホ
ー
ル

階
ホ
ー
ル

対
象
：
0
歳
以
上
の
お
子
さ
ま
と
ご
家
族

参
加
費
：
無
料　

予
約
不
要

お
問
い
合
わ
せ
：
か
る
が
も
館
（042-372-7575

）

（
文
化
部
・
健
康
福
祉
部
）

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：

日
時
：
1111
月月
1717
日
（
火
）

日
（
火
）
1111
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：

会
場
：
22
階
和
室

階
和
室

対
象
：
ね
ん
ね
か
ら
は
い
は
い
の
親
子

持
ち
物
：
座
布
団
に
敷
く
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

受
付
：
11
月
3
日
（
火
）
14
時
か
ら
電
話
受
付
、

定
員
：
先
着
８
組
、
参
加
費
：
無
料

◇

講
師
講
師
：
す
ず
か

：
す
ず
か  
ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

「
う
た
の
会
」
は
、
マ
マ
と
パ
パ
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生

活
の
中
で
歌
っ
て
い
け
る
歌
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
わ
ら
べ
う
た
、
童
謡
唱
歌
を
歌

い
な
が
ら
、
遊
び
方
、
触
れ
合
い
方
、
生
活
の
中
で
の

利
用
の
仕
方
、
日
本
文
化
の
伝
承
を
し
て
い
き
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

（
総
務
部
）

三
方
の
森
と
の
共
同
事
業

三
方
の
森
と
の
共
同
事
業

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
：
▼
芋
煮
会
▲

：
▼
芋
煮
会
▲

日
時
：

日
時
：
1111
月月
1414
日
（
土
）

日
（
土
）
1111
時
〜
時
〜
1313
時時

場
所
：
三
方
の
森
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
館

場
所
：
三
方
の
森
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
館

多
摩
市
和
田
１
２
５
４
ー
１
２

多
摩
市
和
田
１
２
５
４
ー
１
２

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
あ
る
い

は
徒
歩
で
の
来
館
を
お
願
い
し
ま
す
。

最
寄
り
の
バ
ス
停
：

【
百
草
団
地
】（
高
21
）（
高
22
）（
高
25
）（
高
26
）

【
百
草
団
地
南
】（
多
16
）（
桜
87
）（
高
23
）

入
場
無
料　

予
約
不
要　
　
　
　
　
　
　

   （
環
境
部
）

第
７
回
か
る
が
も
落
語
会

第
７
回
か
る
が
も
落
語
会

「
多
摩
落
語　

寝
床
の
会
」

日
時
：

日
時
：
1111
月月
2121
日
（
土
）　

日
（
土
）　
1414
時
よ
り

時
よ
り

場
所
：

場
所
：
22
階
ホ
ー
ル　

階
ホ
ー
ル　

入
場
無
料　
定
員
：
80
名

要
予
約
：
10
月
21
日
（
水
）
14
時
よ
り
受
付
開
始

受
付
ま
た
は
電
話
で        　
　
　
　
　
　

 （
文
化
部
）

全
て
の
イ
ベ
ン
ト
・
企
画
の
申
込
先
：
か
る
が
も
館
電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（

電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）
た
だ
し
、
第
２
・
第
４
月
曜
は
休
館
日

時
）
た
だ
し
、
第
２
・
第
４
月
曜
は
休
館
日

駐
車
場
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
来
場
に
は
公
共
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

日
時
：
毎
週
火
曜
日
（
第
五
火
曜
日
・
祝
日
は
休
み
）

10
時
～
11
時
（
約
１
時
間
）

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
や
さ
し
く
鍛
え
、
日
々
の
動

き
を
よ
り
心
地
よ
く
し
て
く
れ
る
取
り
組
み
で
す
。

無
理
の
な
い
動
き
を
中
心
に
、
ど
な
た
で
も
安
心
し

て
続
け
ら
れ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

※
新
規
会
員
募
集
は
現
在
中
止
し
て
い
ま
す
。

会
場
：

会
場
：
22
階
会
議
室
ま
た
は
ホ
ー
ル

階
会
議
室
ま
た
は
ホ
ー
ル（

健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

あ
そ
ぼ
う
！
話
そ
う
！　

好
き
な
時
間
に
遊
び
に
来
て
ね

日
時
：
毎
週
木
曜
日　

日
時
：
毎
週
木
曜
日　
1010
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
（
祝
日
も
オ
ー
プ
ン
）

（
祝
日
も
オ
ー
プ
ン
）

対
象
：
未
就
学
児 

参
加
費
：
無
料

参
加
費
：
無
料

★
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び
・
お
し
ゃ
べ
り
な
ど

詳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
大
栗
川
・
か

る
が
も
館
の
Ｈ
Ｐ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
く
だ
さ
い
。

★
お
問
い
合
わ
せ
：
受
付
・
電
話
で
（
10
時
～
20
時
）

か
る
ひ
ろ

か
る
ひ
ろ  

う
た
の
会

う
た
の
会

日
時
：

日
時
：
1111
月月
1212
日
（
木
）

日
（
木
）
1111
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：

会
場
：
11
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象
：
未
就
学
児
と
そ
の
ご
家
族

持
ち
物
：
飲
み
物
な
ど

受
付
：
当
日　

事
前
申
込
：
不
要

定
員
：
制
限
あ
り
ま
せ
ん　

参
加
費
：
無
料

講
師
講
師
：
す
ず
か

：
す
ず
か  

ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
福
祉
部
）

マイナンバーカードの出張申請・相談会
日時：10月 3日　11 時～ 16 時
場所：1階図書コーナー（かるがも館祭り中）

★申請の仕方が分からなくても大丈夫★
予約不要・写真撮影無料
	» 初めてのマイナンバーカード申請
	» カード本体の更新申請（カード作成から 10 年
目の方）
	» マイナンバーカードについての相談

持ち物：本人確認ができる書類 2点（運転免許証・
年金手帳・マイナンバーカード等）

注意：電子証明書の更新、暗証番号の再設定、カー
ド受取はできません


