
多摩市立和田・東寺方コミュニティセンター　大栗川・かるがも館運営協議会　広報誌（隔月発行）第 35 号

多摩市立和田・東寺方コミュニティセンター「大栗川・かるがも館」　多摩市和田 2006 番地 4　☎ 042-372-7575  Fax 042-372-7574

2023 年（令和 5年）

10 月・11月号

日 月 火 水 木 金 土

PC何でも相談
健康体操

こども将棋教室 月例ウォーキング
多摩保育園出張ひ
ろば

おもちゃ病院

将棋サロン 休館日（第二月曜
日）

スポーツの日

無料スマホ教室
健康体操

多摩保育園出張ひ
ろば

絵手紙 絵手紙

元気チェック 健康体操 こども将棋教室 多摩保育園出張ひ
ろば

かるがも館まつり
準備

かるがも館まつり

かるがも館まつり 休館日（第四月曜
日）

福祉なんでも相談 
健康体操
スマホ相談会

多摩保育園出張ひ
ろば

イキイキヨガ講座

2023年10月
日 月 火 水 木 金 土

こども将棋教室 月例ウォーキング
多摩保育園出張ひ
ろば

文化の日

医療講演会

PC何でも相談
健康体操

多摩保育園出張ひ
ろば

第18回かるがも落
語会

将棋サロン 休館日（第二月曜
日）

無料スマホ教室
健康体操
０歳からのうたの会

こども将棋教室 多摩保育園出張ひ
ろば

元気チェック 健康体操

勤労感謝の日

将棋サロン 休館日（第四月曜
日）

福祉なんでも相談 
健康体操
スマホ相談会

多摩保育園出張ひ
ろば

2023年11月

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

8 月 30 日よりロビーで 9月 10 日8 月 30 日よりロビーで 9月 10 日
まで開催された平和展よりまで開催された平和展より

10 月 21 日 ( 土 )・22 日 ( 日 ) 開催

p. 1 

 

 

かるがも館まつりに行こう！ 

今年は屋台をやってるよ！！ 
駐駐車車場場ススペペーーススでで屋屋台台！！！！  食食べべるるたためめののテテンントトもも設設置置  

おおいいししいい焼焼ききそそばば  
ソソフフトトドドリリンンクク、、アアルルココーールル販販売売  
カカレレーーパパンン（（日日曜曜ののみみ販販売売））  
くくじじ引引きき      ※※11 回回 220000 円円  

体験型イベントを企画したよ！！ 
１１FF ププレレイイルルーームムににてて  

読読みみ聞聞かかせせ（（子子どどもも向向けけ、、親親子子ででどどううぞぞ））  

土土曜曜、、日日曜曜のの午午前前  

『『ボボッッチチャャ』』ををややろろうう（（年年齢齢をを越越ええてて交交流流ししよようう））  

土土曜曜のの午午後後  

『『吹吹きき矢矢』』ををややっっててみみよようう（（子子どどもも向向けけ））  

日日曜曜のの午午後後  

今年もやるよ ガールスカウト！！ 
１１FF ロロビビーーににてて（（おおももちちゃゃ魚魚釣釣りり  日日曜曜ののみみ））  

たくさんの方に来て楽しんで欲しいです！！ 

お待ちしております！！  

  

ホール出演団体のお知らせ（順不同）
団体名 ジャンル

21
日
11
時
よ
り

午
前

フォークダンスかるがも フォークダンス舞踊

ジージーズ 男性コーラス

午
後

和太鼓せいせき鼓桜 和太鼓

耀太鼓・姉鼓まち 和太鼓

東京・たま Folk フォークソング

FLAMENCO フラメンコ歌と踊り

22
日
11
時
よ
り

午
前

RING DONG アフリカンミュージック

JEWELOVERS バトントワリングチアダンス

午
後

ピアノ連弾 FOUR-HANDS ピアノ連弾演奏

TSUBASA 女性コーラス

Ka hiwahiwa na pua ハワイアンダンス

Moemoeaa
TahitianDanceStudio タヒチアンダンス

ダンスアーツ クラシックバレエ・ダンス

10 時 30 分開場
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 ℡ 042-357-5105 

子育てのお手伝いをしていただける会員さん募集中 

 

  

保育園への送迎や短時間の預かり 

  空いている時間をぜひサポートに！   

 

 

 

 

 

謝礼金 ８５０円～１０００円 / 時間 

お気軽に 

お問い合わせ 

ください！ 

 

 多摩市ファミリー・サポート・センター  

 多摩市豊ヶ丘1-21-3 多摩市子ども家庭支援センター2階 

 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

社社会会福福祉祉法法人人  大大和和会会

ややままとと保保育育園園  
おおいいししいい食食事事をを楽楽ししくく食食べべ  

元元気気にに遊遊びび  

大大人人やや友友達達とと関関わわりりななががらら  

生生ききるる力力をを育育みみまますす  

〒〒220066--00000011  多多摩摩市市和和田田 11553344 番番地地  

004422--337733--55003399  

📧📧📧📧📧📧📧📧  ggeennttyyaann@@yyaammaattoohhooiikkuueenn..jjpp  

自自分分をを愛愛しし  仲仲間間をを愛愛しし  地地球球をを愛愛しし  ああななたたららししくく  

 
 

 

ホームページ 

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

1010
月月
33
日
、
日
、
1111
月月
77
日
（
第
一
火
曜
日
）

日
（
第
一
火
曜
日
）

場
所
：
１
階
調
理
室　

場
所
：
１
階
調
理
室　

99
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時
3030
分分

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
し
て

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
し
て

下
さ
い
（

下
さ
い
（
1010
時
～
時
～
1717
時
）。
な
お
、
相
談
内
容
も
お
知

時
）。
な
お
、
相
談
内
容
も
お
知

ら
せ
願
い
ま
す
。

ら
せ
願
い
ま
す
。

相
談
時
間
は

相
談
時
間
は
3030
分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。
33
名
体
制
で
対
応
し
ま
す

名
体
制
で
対
応
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

福
祉
な
ん
で
も
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

1010
月月
2424
日
、
日
、
1111
月月
2828
日
（
第
四
火
曜
日
）

日
（
第
四
火
曜
日
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

場
所
：
１
階
調
理
室

場
所
：
１
階
調
理
室

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

今
は
認
知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い

今
は
認
知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

ま
す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

1010
月月
1616
日
（
月
）、

日
（
月
）、
1111
月月
2020
日
（
月

日
（
月
））　　
1111
時
～
時
～
1212
時時

場
所
：

場
所
：
１
階
調
理
室

調
理
室  

　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

対
象
者
：
概
ね

対
象
者
：
概
ね
6060
才
以
上
で
す
。

才
以
上
で
す
。

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。  　
　
　
　

　
　
　
　
（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

健
康
体
操

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

（
毎
週
火
曜
日
）

毎
週
火
曜
日

毎
週
火
曜
日
1010
時
～
時
～
1212
時
　
時
　
1010
月月
3131
日
は
お
休
み

日
は
お
休
み
　　

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ
プ

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ
プ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に
な
っ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に
な
っ

て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
部
）

て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
部
）

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
１
木
曜
日
）

（
第
１
木
曜
日
）

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

楽
し
く
参
加
し
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

楽
し
く
参
加
し
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

日
時
：

日
時
：
1010
月月
55
日
、
日
、
1111
月月
22
日日

••

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

（
初
級
者
向
け
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
コ
ー

（
初
級
者
向
け
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
コ
ー

ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

••

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

••

雨
天
・
荒
天
時
・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
中
は

雨
天
・
荒
天
時
・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
中
は

　

中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

　

中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

••

持
ち
物
：
マ
ス
ク
・
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
交
通
費
。

持
ち
物
：
マ
ス
ク
・
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
交
通
費
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

　
　
　
　

午
前

　
　
　
　

午
前
1010
時
～
時
～
1212
時
頃
時
頃

○○
集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー

集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー
（
９
時

（
９
時
4545
分
集
合
）

分
集
合
）

駐
車
場
は
有
り
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
下
さ
い
。

駐
車
場
は
有
り
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
下
さ
い
。

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
（
９
時

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
（
９
時
3030
分
～
分
～
1717
時
）
で

時
）
で

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

○○
定
員
：

定
員
：
2020
名名
（
先
着
申
込
順
）

（
先
着
申
込
順
）

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

お
も
ち
ゃ
病
院

お
も
ち
ゃ
病
院

日
時
：
10
月
７
日
（
土
）
13
時
30
分
～
16
時

場
所
：
１
階
調
理
室

動う
ご

か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、
携け
い
た
い帯
ラ
ジ
オ
な
ど
家か
て
い庭

小こ
も
の物
の
修し
ゅ
う
り理
を
お
手て
つ
だ伝
い
し
ま
す
。
壊こ
わ

れ
た
お
も
ち
ゃ

を
そ
の
ま
ま
お
持も

ち
く
だ
さ
い
。
元も
と

の
状じ
ょ
う
た
い態が

わ
か
ら

な
い
と
直な
お

せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
わ
れ
た
「
か

け
ら
」、
付ふ
ぞ
く
ひ
ん

属
品
、
取
と
り
あ
つ
か
い
せ
つ
め
い
し
ょ

扱
説
明
書
な
ど
す
べ
て
お
持も

ち

く
だ
さ
い
。
修し
ゅ
う
り理

は
無む
り
ょ
う料

で
す
が
、
部ぶ
ひ
ん
だ
い

品
代
は
実じ
っ
ぴ費

を

い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
不
要
。
直
接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

協
力
：
お
も
ち
ゃ
病
院
ｋ
ｅ
ｂ
ｏ

（
環
境
部
）

無
料
ス
マ
ホ
教
室
　

無
料
ス
マ
ホ
教
室
　

◇
【
入
門
編
】

◇
【
入
門
編
】Google  M

ap
Google  M

ap

の
基
本
編

の
基
本
編

日
時
：

日
時
：
1010
月月
1010
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
：
10
月
1
日
（
日
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

Google

マ
ッ
プ
（
地
図
）
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

基
本
的
な
画
面
の
見
方
や
操
作
方
法
を
実
習
し
、
実
生

活
に
役
立
つ
使
い
方
を
学
び
ま
す
。
ご
自
身
の
ス
マ
ホ

で
乗
り
換
え
案
内
や
ナ
ビ
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
ょ
う
！
そ
の
他
フ
リ
ー
質
問
会
も
予
定
し
て
い
ま

す
。

◇
ア
プ
リ

◇
ア
プ
リ((

機
能
機
能))

追
加
編

追
加
編

日
時
：

日
時
：
1111
月月
1414
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
：
11
月
1
日
（
水
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

ア
プ
リ
と
は
？
注
意
事
項
を
学
ん
で
ア
プ
リ(

機
能)

追
加
す
る
方
法
を
実
習
し
ま
す
。
不
要
な
ア
プ
リ
の
削

除
方
法
も
、ご
説
明
し
ま
す
。ア
プ
リ
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
！
後
半
に
フ
リ
ー
質
問
の
お
時
間
も
作
り
ま
す
。

◆

★
先
着
12
名
★
受
付
時
間
：
10
時
～
20
時
（
初
日
の
み

14
時
か
ら
）
★
契
約
会
社
不
問
★
使
用
し
て
い
る
ス
マ

ホ
を
お
持
ち
下
さ
い
。
★
場
所
：
２
階
会
議
室

★
講
師
：
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
コ
コ
リ
ア
多
摩
セ
ン
タ
ー

店
ス
マ
ホ
教
室
講
師　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

楽
し
い
絵
手
紙

楽
し
い
絵
手
紙

「
今
こ
そ
つ
な
が
ろ
う
」
絵
手
紙
で
手
描
き
の
ぬ
く
も

り
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も
描
け
ま
す
。

日
時
：
10
月
13
日
（
金
）
10
時
～
12
時

　
　
　
10
月
14
日
（
土
）
10
時
～
12
時

各
日
15
名　

※
両
日
に
予
約
・
参
加
可
能

受
付
：
９
月
26
日
（
火
）
14
時
よ
り

場
所
：
２
階
会
議
室
　
入
場
：
無
料

講
師
紹
介
：
早
川
美
知
江
氏

日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
国
立
本
校

担
当
・
他
各
所
カ
ル
チ
ャ
ー
担
当

（
文
化
部
）

初
心
者
歓
迎
！
イ
キ
イ
キ
ヨ
ガ
講
座

ヨ
ガ
で
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

日
時
：
10
月
30
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
12
時

場
所
：
２
階
ホ
ー
ル

定
員
：
15
人　

申
込
先
着
順

内
容
：
ヨ
ガ
の
講
話
と
実
技

講
師
：
河
野
郁
江
氏
（
多
摩
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
）

持
ち
物
：
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
（
ヨ
ガ
で
使
用
）

               

飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
有
）

主
催
：
健
康
福
祉
部

申
込
：
受
付
又
は
電
話
で
予
約

第
３
回
医
療
講
演
会

第
３
回
医
療
講
演
会

講
演
題
目
：
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
の
先
に
見
え
る
も
の

日
時
：
11
月
4
日
（
土
）
14
時
～
15
時
30
分

場
所
：
２
階
ホ
ー
ル

先
着
：
60
名　

開
場
：
13
時
30
分

講
師:

田
村
豊
氏

　
　

  （
多
摩
市
医
師
会 
前
会
長
、

　
　
　

医
療
法
人
社
団
め
ぐ
み
会 

理
事
長
）

入
場
：
無
料

申
込:

当
日
直
接
会
場
へ

注
意:

車
で
の
来
場
は
出
来
ま
せ
ん

（
広
報
部
・
健
康
福
祉
部
）

第第
1818
回
か
る
が
も
落
語
会

回
か
る
が
も
落
語
会

出
演
：
多
摩
落
語
寝
床
の
会

出
演
：
多
摩
落
語
寝
床
の
会

日
時
：

日
時
：
1111
月月
1111
日
（
土
）

日
（
土
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

場
所
：
２
階
ホ
ー
ル

場
所
：
２
階
ホ
ー
ル

入
場
：
無
料　

当
日
直
接
会
場
へ　
　
　
　
　

入
場
：
無
料　

当
日
直
接
会
場
へ　
　
　
　
　（

文
化
部

（
文
化
部
）

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：
11
月
14
日
（
火
）
11
時
～
12
時

場
所
：
２
階
和
室

対
象
：
ね
ん
ね
か
ら
あ
ん
よ
の
親
子

講
師
：
す
ず
か
ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

持
ち
物
：
座
布
団
に
敷
く
タ
オ
ル
な
ど

受
付
：
10
月
31
日
（
火
）
14
時
か
ら
電
話
受
付

先
着
８
組
、
参
加
費
無
料
。

　
　
　

◇

生
ま
れ
る
前
か
ら
知
っ
て
い
る
の
は
マ
マ
の
声
。
そ
の

声
で
歌
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
と
の

絆
は
一
層
深
ま
り
ま
す
。

「
０
歳
か
ら
の
う
た
の
会
」
は
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
生

活
の
中
で
歌
っ
て
い
け
る
歌
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
わ
ら
べ
う
た
、
童
謡
唱
歌
を
歌

い
な
が
ら
、
遊
び
方
、
触
れ
合
い
方
、
生
活
の
中
で
の

利
用
の
仕
方
、日
本
文
化
の
伝
承
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

（
総
務
部
）

駐
車
場
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
来
場
に
は
公
共
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

申
込
先
：
か
る
が
も
館
電
話
（
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（

電
話
（
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）
時
）

体も心もリフレッシュ
かるがも 空手体操クラブ

◎運動が苦手でも大丈夫　楽しみながら体を動
かし、繰り返しで学びましょう
金曜日 17:30 ～ 18:15　２階　会議室
初心者歓迎・４歳～親子で参加 OK
◎新しいクラスが出来ました
大人の女性空手クラブ体幹運動やストレッチで
つらい肩こりを解消します
女性の身体の悩みもご相談ください
金曜日 20:00 ～ 20:45　２階　会議室
◎無料体験会
10/28 土曜日
かるがも 空手体操クラブ　14:00 ～ 14:45
大人の女性空手クラブ　　 15:00 ～ 15:45
お問い合わせ先　☎ 090-6656-3400　平澤
　　　　　　mail: maki.hirasawa25@gmail.com

多
摩
保
育
園
子
育
て
セ
ン
タ
ー
出
張
ひ
ろ
ば

多
摩
保
育
園
子
育
て
セ
ン
タ
ー
出
張
ひ
ろ
ば

(

毎
週
木
曜
日)　
10
時
30
分
～
15
時

場
所
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム　

11
月
23
日
は
お
休
み

（
消
毒
の
た
め
12
時
か
ら
13
時
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

出
張
ひ
ろ
ば
で
は
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
簡
単
な
製
作
、
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
講
座
も
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
部
）

将
棋
を
楽
し
も
う

将
棋
を
楽
し
も
う

◆◆
こ
ど
も
将
棋
教
室

こ
ど
も
将
棋
教
室
＝
（
１
・
３
水
曜
日
）

＝
（
１
・
３
水
曜
日
）
1010
月月
44
日
、
日
、

1818
日
、
日
、
1111
月月
11
日
、
日
、
1515
日　

・

日　

・
1515
時
～
時
～
1616
時時
3030
分分

・・
場
所
：
２
階
会
議
室　

場
所
：
２
階
会
議
室　

初
心
者
に
は
コ
マ
の
動
か
し
方
か
ら
指
導
し
ま
す
。
君
も

初
心
者
に
は
コ
マ
の
動
か
し
方
か
ら
指
導
し
ま
す
。
君
も

藤
井
聡
太
７
冠
に
続
け
！

藤
井
聡
太
７
冠
に
続
け
！

◆◆
将
棋
サ
ロ
ン

将
棋
サ
ロ
ン
＝
（
２
・４
日
曜
日
）

＝
（
２
・４
日
曜
日
）
1010
月月
88
日日

1111
月月
1212
日
、
日
、
2626
日　

・

日　

・
1313
時
～
時
～
1616
時　

※

時　

※
1010
月月
2222
日
は
か

日
は
か

る
が
も
館
ま
つ
り
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
。

る
が
も
館
ま
つ
り
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
。

・・
場
所
：
１
階
調
理
室

場
所
：
１
階
調
理
室

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員　

富
田
保
利
。
無
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員　

富
田
保
利
。
無
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
総
務
部
）

（
総
務
部
）

多
摩
市
共
催

多
摩
市
共
催

高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
相
談
会

高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
相
談
会

日
時
：

日
時
：
1010
月月
2424
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

（
申
込

（
申
込
1010
月月
1010
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
よ
り
電
話
）

時
よ
り
電
話
）

日
時
：

日
時
：
1111
月月
2828
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

（
申
込

（
申
込
1111
月月
1414
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
よ
り
電
話
）

時
よ
り
電
話
）

場
所
：
２
階
会
議
室

場
所
：
２
階
会
議
室

★
対
象
：

★
対
象
：
6565
歳
以
上

歳
以
上
の
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
疑
問
や
不
安
の

の
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
疑
問
や
不
安
の

あ
る
あ
る
多
摩
市
民

多
摩
市
民
。　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
約

。　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
約
3030
分
。
分
。

1010
月月
2424
日
は
先
着
順
８
名
、

日
は
先
着
順
８
名
、
1111
月月
2828
日
は
先
着
順
４
名
。

日
は
先
着
順
４
名
。

★
お
使
い
の
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
お
使
い
の
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
申
込
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
へ
。

★
申
込
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
へ
。
1010
時
～
時
～
2020
時時

★
電
話
：
３
７
２

★
電
話
：
３
７
２--

７
５
７
５

７
５
７
５

★
参
加
費
：
無
料

★
参
加
費
：
無
料    

契
約
会
社
不
問

契
約
会
社
不
問

★
講
師
：

★
講
師
： ( (

株株))

ジ
ェ
イ
テ
ィ
ー
エ
ス

ジ
ェ
イ
テ
ィ
ー
エ
ス

★
問
い
合
わ
せ
：
多
摩
市
高
齢
支
援
課

★
問
い
合
わ
せ
：
多
摩
市
高
齢
支
援
課

★
電
話
：
３
３
８

★
電
話
：
３
３
８--

６
９
２
４　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

６
９
２
４　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

登
録
団
体
紹
介

登
録
団
体
紹
介


