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株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

平成 30年（2018 年）

和田・東寺方コミュニティセンター運営協議会
かるがも君かるがも君
大栗川・かるがも館　広報誌
おおぐりがわ・かるがもかん

8・9 月号

6月 30日の田村先生による講演より
健康で楽しく元気に過ごすヒント

8
月
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

イ
ベ
ン
ト

　
カ
ブ
ト
ム
シ
狩
り
　

9
時
～

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

　
　
東
寺
方
盆
踊
り
（
東
寺
方
中
央
公
園
）

　
　
東
寺
方
盆
踊
り
（
東
寺
方
中
央
公
園
）

和
田
盆
踊
り
練
習

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

第
二
月
曜
日
　
休
館
日

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

　
　
和
田
盆
踊
り
（
中
和
田
橋
公
園
）

　
　
和
田
盆
踊
り
（
中
和
田
橋
公
園
）

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

　
は
て
な
博
士
の
爆
発
教
室  

第
1
回
　
14
時
～
15
時

第
四
月
曜
日
　
休
館
日

　
福
祉
何
で
も
相
談
・
脳
ト
レ
　
14
時
～
16
時

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

9
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

イ
ベ
ン
ト

　
パ
ソ
コ
ン
の
な
ん
で
も
相
談
　
10
時
～
12
時

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

第
二
月
曜
日
　
休
館
日

 

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

　
か
る
が
も
落
語
会
（
桂
宮
治 

独
演
会
）　 

14
時
～
16
時

　

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

第
１
回　

 

10
時
～
11
時
30
分

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴 

多
摩
２
０
１
８
　
10
時
～

第
四
月
曜
日
　
休
館
日

　
福
祉
何
で
も
相
談
・
脳
ト
レ
　
14
時
～
16
時

　
多
摩
保
育
園
出
張
ひ
ろ
ば
　
10
時
半
～
15
時
半

９
月
15
日（
土
）

か
る
が
も
落
語
会

９
月
22
日（
土
）

Ｒラ
Ｕン

Ｎト

伴モ

認
知
症
の
人
や
家
族
、支
援
者
、

地
域
の
人
が
、
大
栗
川
・
か
る

が
も
館
前
よ
り
少
し
ず
つ
リ

レ
ー
し
な
が
ら
た
す
き
を
つ
な

い
で
い
く
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

桂
宮
治　
独
演
会

平
成
24
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
人
演
芸
大

賞
受
賞

前
売
り
券　

五
〇
〇
円
発
売
中

ト
ピ
ッ
ク
ス2017 年桜ヶ丘にて
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給排水 衛生設備・

・・

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
に
団
体
登
録
を
さ
れ

て
い
る
団
体
様
に
、
紹
介
コ
ラ
ム
を
2
個
開

放
い
た
し
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
応
募
下
さ

い
。
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
応
募
要
領
】

応
募
先
：　

受
付
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

締
切
：　
　

偶
数
月
の
月
末

掲
載
方
法
：
毎
号
2
編　

裏
面
の
こ
の
場
所

掲
載
順
序
：
受
付
順

待
ち
行
列
：
月
末
締
切
り
時
に
2
編
を
超
え

　
　
　
　
　

た
場
合
に
は
次
号
に
繰
り
越
し

　
　
　
　
　

と
な
り
ま
す
。
以
降
、
待
ち
行

　
　
　
　
　

列
に
並
び
ま
す
。

【
掲
載
要
領
】

文
字
数
：　

最
大
三
〇
〇
文
字

フ
ォ
ン
ト
：
小
塚
明
朝
・
ゴ
シ
ッ
ク

文
字
方
向
：
縦
書
き
・
横
書
き
混
在
可
能

写
真
：　
　

掲
載
可
能
（
ｊ
ｐ
ｅ
ｇ
）

【
掲
載
基
準
】

公
序
良
俗
に
違
反
し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
掲
載
す
る
内
容
に
つ
き
ま
し

て
は
、
事
前
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が

あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
解
願
い
ま
す
。

掲
載
さ
れ
る
個
人
情
報
（
住
所
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
や
ド
メ
イ
ン
名
な
ど
）
に

つ
き
ま
し
て
は
、
団
体
様
の
責
任
と
な
り
ま

す
。 登

録
団
体
の
紹
介

運
協
委
員
・
協
力
員
募
集

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
は
、
誰

も
が
、
い
つ
で
も
楽
し
く
交
流

で
き
る
「
街
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー

ム
」
で
す
。

運
営
協
議
会
は
、独
自
に
企
画
・

立
案
す
る「
主
催
」業
務
も
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
を
担
う

「
運
営
協
議
会
委
員
」
と
「
協

力
員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
か
る
が
も
館
の
運

営
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

詳
細
は
、
受
付
ま
で
。

沢
山
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

多
摩
保
育
園
出
張
広
場

子
供
達
と
一
緒
に
遊
び
、
子
育

て
相
談
も
し
ま
す
。

多
摩
保
育
園
の
お
話
を
伺
い
、

消
毒
し
た
り
、
管
理
の
仕
方
な

ど
も
考
え
て
い
き
ま
す
。

福
祉
何
で
も
相
談

脳
ト
レ

今
は
脳
ト
レ
が
中
心
で
す
。

シ
ニ
ア
の
方
の
参
加
を
待
っ
て

お
り
ま
す
。

第
一
回
か
る
が
も
寄
席

6
月
9
日
（
日
）
に
中
央
大
学

落
語
研
究
会
の
皆
さ
ん
に
三
席

公
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。
沢
山

の
参
加
を
い
た
だ
き
、
盛
況
の

中
終
了
し
ま
し
た
。

カ
ブ
ト
ム
シ
狩
り

内
容
：
カ
ブ
ト
ム
シ
狩
り

実
施
日
：
8
月
1
日
（
水
）　

＊
雨
天
8

月
2
日
（
木
）
に
変
更

集
合
場
所
・
時
間
：
大
栗
川
・
か
る
が
も

館
に
9
時
に
集
合
し
て
、
カ
ブ
ト
ム
シ
狩

り
に
出
発
し
ま
す
。

参
加
対
象
：
小
学
生
以
上
20
名

参
加
希
望
者
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
で

事
前
受
付
を
し
ま
す
。

7
月
27
日
ま
で
に

受
付
時
間
：
10
時
～
17
時

主
催
：
運
営
協
議
会　

環
境
部

は
て
な
博
士
の
爆
発
教
室

第
1
回　
夏
休
み
企
画

自
転
車
は
な
ぜ
倒
れ
な
い
？

子
供
中
心
で
す
が
大
人
も
可
で
す
。
ジ
ャ

イ
ロ
ス
コ
ー
プ
の
実
験
で
す
。

日
時
：
8
月
24
日
（
金
）
14
時
～
15
時

講
師
：
井
垣
誠
吾
さ
ん

入
場
無
料　

５
歳
以
上
入
場
可

場
所
：
2
階
ホ
ー
ル

第
二
回
か
る
が
も
落
語
会

桂　
宮
治　
独
演
会

昭
和
51
年
生
ま
れ
、
東
京
都
出
身

平
成
24
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
人
演
芸
大
賞
受
賞

今
一
番
人
気
の
あ
る
二
つ
目

開
催
日　

９
月
15
日
（
土
）

              

14
時
～
16
時

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
２
階
ホ
ー
ル

未
就
学
児　

不
可

前
売
り
券　

５
０
０
円

6
月
9
日
よ
り
前
売
り
開
始
し
て
い
ま

す
。
購
入
は
か
る
が
も
館
受
付
ま
で

当
日
券　
　

７
０
０
円

主
催
：
運
営
協
議
会　

文
化
部

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
多
摩
２
０
１
８

「
タ
ス
キ
」
で
「
ま
ち
」
を
つ
な
げ
る

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
と
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族
、

支
援
者
、
地
域
の
人
が
少
し
ず
つ
リ
レ
ー

し
な
が
ら
、
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
い
く
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
地
域
の
人
と
認
知
症
の
人

が
出
会
う
こ
と
が
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
作
る
、
は
じ

め
の
一
歩
と
な
り
ま
す
。
認
知
症
の
人
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
こ
の
つ
な
が
り
が
、
明
日

の
地
域
を
少
し
変
え
る
！

日
時
：
9
月
22
日　

10
時
ス
タ
ー
ト

聖
蹟
コ
ー
ス
は
、
大
栗
川
・
か
る
が
も
館

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
愛
生
苑
、
西
部
包

括
、
ア
イ
・
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
す
み
れ
、
北
部
包

括
、
中
部
包
括
、
多
摩
市
役
所
な
ど
を
経

由
し
な
が
ら
ゴ
ー
ル
の
あ
る
多
摩
セ
ン

タ
ー
ま
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
予
定
で
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
適
宜
に
館
内
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
に
お
い
で
に
な
れ

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

る
方
は
、
一
緒
に
応
援
し
て
イ
ベ
ン
ト
を

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

盛
り
上
げ
て
下
さ
い
。

4

4

4

4

4

4

4

4

ま
た
、
多
摩
市
内
で
オ
レ
ン
ジ
色
の
T

シ
ャ
ツ
を
着
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
沿

道
か
ら
応
援
し
て
下
さ
い
。

主
催
：
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
多
摩
実
行
委
員
会

後
援
：
運
営
協
議
会

毎
月
の
月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第

3
月
曜
日
、
初
心
者
向
け
）
を

は
じ
め
ま
す

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。
楽
し
く
参

加
し
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う

休
息
を
含
め
て
1
時
間
程
度
（
初
心
者
向

け
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。

コ
ー
ス
は
身
近
な
地
域
の
、
安
全
な
歩
き

や
す
い
道
を
行
き
ま
す
。
コ
ー
ス
募
集
。

当
日
は
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
に
午
前
10

時
に
集
合
し
、
出
発
場
所
に
戻
っ
て
解
散

と
な
り
ま
す
。

雨
天
・
猛
暑
時
は
中
止
で
す
（
当
日
か
る

が
も
館
現
地
で
判
断
）。
8
月
期
は
暑
い

の
で
開
始
は
9
月
期
か
ら
と
し
ま
す
。

持
ち
物
は
飲
み
物
・
帽
子
。
動
き
や
す
い

服
装
と
運
動
靴
で
。

日
時
：
9
月
17
日
（
月
・
祭
日
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分（
第
一
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

集
合
場
所
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー

予
約
：
不
要
（
当
日
直
接
集
合
場
所
へ
）

主
催
：
運
営
協
議
会　

健
康
福
祉
部

「
パ
ソ
コ
ン
の
な
ん
で
も
相
談
」

を
は
じ
め
ま
す

パ
ソ
コ
ン
を
覚
え
た
ば
か
り
の
初
心
者
だ

け
で
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
る
人

で
も
「
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
」
と
使
い
方

で
お
悩
み
の
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

運
営
協
議
会
委
員(

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア)

が

相
談
に
の
り
ま
す
。
た
だ
し
、
無
線
Ｌ
Ａ

Ｎ
（
Ｗ
ｉ-
Ｆ
ｉ
）
設
備
は
あ
り
ま
せ
ん
。

• 

実
施
日
時:
９
月
4
日(

火)

か
ら
、

毎
月
に
第
１
火
曜
日　

10
時
～
12
時

• 

大
栗
川
・
か
る
が
も
館 
第
2
会
議
室

• 

参
加
費
無
料

• 

お
使
い
の
パ
ソ
コ
ン
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

※
当
館
で
は
パ
ソ
コ
ン
の
用
意
は
あ
り
ま

せ
ん
。

• 

参
加
希
望
の
方
は
、
8
月
31
日(

金)

ま
で
に
事
前
連
絡(

質
問
内
容
等)

を
し
て
く
だ
さ
い
。

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
事
務
局

電
話　

０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５

　
　
　

(

10
時
～
17
時
受
付)


